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Den 13 september var Hako-

niternas stora  skyttesondag,
och kampen var hard i Upsala.

Mera diarom =id. 16 —19.

Qanm. Lins Tidnings AB tryckeri, \"uleréy

Full valuta

I ett modernt uppslagsverk tolkas ordet valuta med motvirde
till viss prestation. Nir vi kriver full valuta, innebir det salunda,
kriaver betalt i forhallande till vara prestationer och
Och det dr ju

att vi
prestationer i forhallande till vad vi betalar. —
inget fel med det.

Virre dr emellertid, att vi later "valuta-tinkandet” alltfér
myecket diktera hela vart beteendeménster. Vi gor m.a.o. ingen-
ting for ingenting. Den tendensen ir djupt férankrad i tiden,
och samtidigt som den ytterligare griper omkring sig, for-
skjutes ocksa betydelsen av ordet; fa full valuta blir detsamma
som "'dra mesta mojliga fordel".

Darmed &r vi inne i atervindsgrianden. Vill vi dra mesta maj-
liga férdel av varje situation, undgar vi inte att da och da raka
i konflikt med var egen Gvertygelse.

Ett sadant motsatsférhallande &r visserligen pa intet sétt
nagot hinder pa vigen mot vissa materiella fordelar, men de for-
luster som vi gor, nidr vi
handlar mot var egen oOvertygelse, dr sa stora, att vi under

— rent miinskligt och personligt

sadana omstidndigheter aldrig kan rikna med full valuta.

I allt vad du gor — handla férst och frimst efter din egen
overtygelse! Lat dig inte lockas av irrbloss i form av tillfilliga
férdelar! Kom ihag, att full valuta finner du alltid i glidjen att
tjina och glidjen att giva!
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ICA:s provkijk 1 klass med de bista amerikanska

Ett eget modernt provkik har
linge statt pa ICA-kurirens on-
skelista och nu dr det koket ett
faktum. Det dr inte bara ett kok
forresten utan en hel vaning med
hall, matsal, ett arbetsrum
och
triaden,
ICA:s Ifushallstjanst, som
tutionen skall hela, nyligen visa-
des for press och sakkunnigt folk
pa det husliga omradet blev det
succes over alla forviantningar. I

par
ett storre rum for samman-
visning av film m.m. Néar
insti-

alla tidningar lovordade man det
hogmoderna, smakfulla och yt-
terst vil genomtéinkta provkoket.
Och da faktiskt tidningar
skickat sina mest kdnda, kunniga
och kritiska pennor till invigning-
ratt lugn for
att det inte dr fragan om over-
Och hushallsexperter
var kiket
utan och innan, sade detsamma

fulltrdff. Men sa har

alla

en, kan man vara
alla
med

ord.

s01m och synade

det 4r en

2

ocksa de frimsta experter anlitats
och koket har kommit till un-
der ett intimt med
blLa. Hemmens Forskningsinstitut

samarbete
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Karusellskap efter amerikanskt

manster

och Svenska Slojdforeningen. Och
endast det bdsta har varit gott
nog nér det gallt utrustning och
inredning.

Rena inskekiket — och
sana fiarger...

Det dr inte bara praktiskt och
hiogmodernt koket, det dr vackert
ocksa., Fiérgerna dr sa utsokta,
det dr det forsta som frapperar

nian blir glad och inspirerad
bara man stiger inom dérren. I
koket t. ex. dr skapdorrar o.d.
méalade i milt solgul fdrg och
skapen ljust hlagrona.
Det gor sig utmirkt mot teak-
triet pa arbetsbdnkarna och det
vackra grabla golvet. Och sa ski-
ner forstas koket av rostfritt. Diar
finns fina spisar, frysbox och stora
kylskap 1 bliandvitt, finessiga
kiksmaskiner och annat som hor
till ett dnskekdk., Och allting &r

inuti Ar



sa bekvimt, behdndigt och steg-
besparande att man far lust att
genast borja arbeta dir och laga
till ndgot gott.

En lidng korridor, som vallade
arkitekten en del
horjan, har blivit den verkliga till-
gangen, Hér dr det inbhyggda skap
for glas och porslin m.m. och in-
fallda montrar med fina moderna
koksredskap i
husmodern far fina tips didr. Och

bekymmer i

den besdkande
hela korridoren riktigt lyser av
vackra skickligt avvigda farger

blatt, rott, gratt, gront. Vace-
kert och hemtrevligt &r det ocksa
i den ovriga delen av vaningen,
idel smakfulla moderna textilier,
mabler och armatur. Och man har
inte gléomt blommor i
Allt for arbetstrivseln.

Byrachef Ingrid Osvald i Kungl.
Overstyrelsen for Yrkesuthildning
var med pa invigningen och hon
steg upp och héll ett spontant tal
och gratulerade ICA till detta ny-
tillskott. Den hir institutionen be-
hovs i dessa tider,
allt positivt som gors pa det hus-
liga omradet &Ar vidlkommet och
efterlingtat. Och hon tyckte det
var roligt att ICA-kuriren och
ICA-koncernen i1 sin helhet nu
mojligheter att sta
hemmen och konsumenten till
tjiinst. ICA s goda vilja i den vi-
gen hade hon fér lidnge sedan
upptidckt. Fru Osvald har gjort
manga studieresor, bla. till Ame-
rika. ICA :s provkiok Hr minst lika
de bista
men tvckte att det
Svensk och

fonstren!

sade hon

fatt storre

bra som amerikanska,
ansag hon
dr skonare,
kansk smak sammanfaller ju inte
alltid.

ameri-

En tillgang for hela 1CA.

Att det hidr provkoket Hr en
tillgang for ICA-koncernen A&r
tydligt och klart. Hidr finns maj-
ligheter och resurser att utratta
en hel del, till batnad inte minst
for ICA-affiarerna och deras kun-
der. Varuutprovning for ICA &r
en av de viktiga och nya uppgif-
ter som star pa kokets program.
Hit skall inkbparna pa de olika

ICA-kontoren kunna vinda sig
och fa4 rad och utlatanden om ba-
de matvaror, hushallsredskap,
kiksmaskiner och annat som det
knappast dr mdajligt for
att vara experter pa. Det dr givet
att det blir en styrka for ICA-

affirerna att kunna siga om en

herrar

vara att den dr noggrant provad
av sakkunniga experter i ett mo-
dernt provkok
ser. Husmddrarna

med stora resur-
kraver ju foér-
resten alltmera i den vigen de
vill kunna gi rakt pi ratt vara
och det ska de kunna goéra i en
ICA-affir eljest gar de snart
nagon annanstans.

Hiar ska jobbas!

skall ocksa ut-

Diir

Mycket

rittas i provkiket

annat
finns ju
svingrum sid att man kan ha
olika arbeten 1 gang ulan att det
blir rdrigt. Inte minst skont &r
det att hdr Ar ordentliga utrym-
men och mdajligheter for filmning
och fotografering. Det sista dr ju
sarskilt viktigt for
Lidsekretsen vill ha

ICA-kurirens
matsidor,
trevliga tips om uppliaggning av
mat, borddukning for fest och
vardag och den vill ha instruk-
bilder perdttar hur en

tiva s0m

ratt skall lagas o.s.v. Och medan

Provkoket kommer sikert att fa manga intresserade besolare et

skall bli bestamda visningsdagar sa smaiingom,. Ett fint besik hade

det nyligen av en

mycket sakkunnig och framstacende

kvinna, miss

Ellen Ann Dunham fran New York. Hon dar chef for General Foods
konsumentavdelning, som bestar av inte mindre dn ser proviolk m.om.
Hon tyckte ICA:s provkak var fullt i kKlass med de basta amerikanska.

Och inte sant

ICA-forlayets direktor Gasta Ekholms och konsulent

HBlsa Lindstrams leenden dr val ocksd fullt i Klass med miss Dunhams

ameribanska! De tre hade

nagra givande

och gemytliga tinomar till-

sanmans, Direkctor Ekholim har ju dessutom sdrshild anledning att se

ilad

han dr hwvudansvarig for det lyckade provkilket



Den langa korridoren med inbygada skap och montrar dr en verklig
tillgang

Smakfullt hemtreviig matsal

man arrangerar och fotograferar
pa ett hall i koket kan man halla
pa med att hitta pA ny god mat
pid annat. Hir skall ocksi goras
instruktiva  husmorsfilmer och
skrivas trevliga hushallshicker,
och hidr skall arbetas for konsu-
mentupplysning, Koket skall ock-
34 ta emot hesok av husmors-
grupper och andra intresserade
och har skall hallas demonstratio-
ner och visas film.

Ett av de finaste kok wvi
sett kanske ett av de finaste
i landet, kidnda och
kunniga Pernilla i Dagens Nyhe-

skrev den

4

ter efter invigningen dr det
inte roligt att just ICA dger det
koket?

L.

PRESS -
GRANNAR

"Kunskap dr makt och rikedom",
"Kunskap ger framgang" Hr pa-
stdaenden, som ofta moter oss, Vad
innebidr dessa pastédenden? Ligger
betydelsen klar for oss? Nej —
tyviarr inte, Den vanliga betydel-
sen vi ldgger i dessa pastdenden
dr den virldsliga. Jakt efter
varldslig makt, efter rikedom och
pengar, efter framgangar pd kar-
ridrstegen. Men detta dr en ringa
del av betydelsen. Det viktigaste
glimmer man. Hogt over dessa
betydelseldsa ting vagar jag pa-
sta att forstaelse ligger. Firsta-
else for livet i dess olika skepna-
nader, minniskans — individens
forstaelse for sin nésta och det
kanske allra viktigaste, forstielse
for sig sjdlv.

Virldslig

makt, rikedom och

framgang kan nas utan ndmn-
virda virdefulla kunskaper — sa
ir det tyvdrr hir i livet — men
forstaelse till det fordrar kun-

skaper och Ater kunskaper.

Kan man na dit? Till, jag vill
kalla den, den stora forstaelsen,
Jag tror det, men vigen Hr svar.
Men klarar man den, da har man
ocksa natt till makt, rikedom och
framgéng. Dock icke till virldslig
makt eller rikedom av pengar el-
ler framgang pa en streberbana.
Den makt som vinnes, makten
dver en sjdlv och dver ens egna
handlingar, dr former én all varl-
dens makt. Rikedomen, som bil-
das i sjidlen, ger ofantligt mye-
ket mer &n all virldens guld, och
framgéingen har man funnit, nir
livet fylls av lycka och tillfreds-
stillelse.

Hur skall man na allt detta?
Var skall sidana kunskaper ham-
tas? Det finns ingen skola, som
ger méinniskan lycka eller makt
over sig sjidlv eller fyller sjilen
med rikedom, sdger nog mangen.
Visst finns det! Vi har livets stora
skola, Det &4r ingen vanlig skola
med salar och bankar, nej den
skolan har man med sig, inom sig.
Varje dag, varje stund dr en lek-
tion, och for varje lektion kén-
ner man hur makt, rikedom, lye-
ka och tillfredsstidllelse strommar
in, vilgorande och befriande. Och
malet, kunskapens sol — forsta-
else — skonjes allt mer.

Det dr livets skola och de enda
bérdor du burit dit dr kunska-
pens och som det dr skrivet i
Havamal: "Ej battre bhirda du
bar pa vdgen an kunskap myc-
ken".

UNO
"Essemtidningen”

Behill Din bit — fienden ldgger
pussel! Kanske nagon kommer
ihag affischtexten fran krigsiren,
dad vi uppmanades att vakta var
tunga,

Det har hidnt, att jag kommit
att tinka pa det dir slagordet i
mitt arbete. DA och da triffar
man pa nagon, som ihdrdigt hal-
ler i sin bit och varken vill lata



arbetskamrater eller utomstaende
se, hur biten ser ut eller var den
passar. Den dédr biten dr det bara
jag, som kan skota, tidnker man
och sa tror man, att man dr oum-
birlig. I stédllet bor det ju vara
sa, att sa manga som mdajligt bor
ha reda pa, hur hela avdelningen
funktionerar, dels ur den syn-
punkten att det gdr vars och ens
arbetsdetaljer intressantare, dels
ur den synpunkten att ''den oum-
barlige” en dag kanske inte finns
pa sin plats. Da maste ersittarve
och arbetskamrater kunna rycka
in och klara hans jobh.

Lokalpatriotismen ingir ocksa i
pilden av pusslet. Den dr en kins-
la for hemorten, for det gripbart
sirpriaglade. Det dr kanske inte
sa mycket ont att sdga om fore-
teelsen, men i vara dagar, nir na-
tionsgranserna alltmer férlorar
sin betydelse, maste vi lara oss
att tdnka i storre enheter. Pa
vart foretags arbetsplatser kan
man finna forbluffande tecken
pa lokalpatriotisk yverborenhet.
HK:s tjinstemédn har naturligtvis
ibland en tendens att betrakta fi-
lialerna som motspdnstiga, egen-
sinniga barn, som inte forstar sitt
eget bista. Och pa filialerna tyc-
ker man da och da att HK ar ett
otyg och onddigt pahidng, som
kommer och dikterar utan att
kidnna till hur problemet ter sig
pa platsen. Men ocksa hir giller
det att visa bitarna. De, som pro-
vat det, vet, att det gar mycket
littare att ldgga pussel, om man
hjdlps at nagra stycken. Fyra
dgon ser mer dn tva, Didrfor gar
det dven i arbetet for vart fore-
tag mycket bittre, om alla Oppet
och med god vilja visar sina bitar
och forstker hjdlpa till att passa
in dem i pusslet.

"Vi och Spritceatralen”
*

Vet du varfor en grasparv
alltid flyger tvdrs over jarnvigs-
sparet ?

— N
— Det skulle bli fér stor om-
viag att flyga runt det.

NYA M '\' N styrelsen pid arsmitet 1937. Som

vice ordforande har A. fungerat

sedan arsmdatet 1950

pa ledande phusvr

Till ordfiérande i styrelsen efter
Josef L. Lindqvist har styrelsen
utsett kopman Martin Anderson,
Kunila. Herr Anderson invaldes i

Som driftschef vid vart dotterfd-
retag AB John Erikson & Co., Ti-
bro, har anstallts Acsis Lennadrd,
Disponent Lennaard Hgnade sig
under aren 19441948 at stats-
vetenskapligt-juridiska studier vid
Stockholms hogskola. 1948  till-
tridde L. en befattning som orga-
nisationschef for Konfektions AB
Gunnar Collin i Stockholm. 1549
blev L. forsialjningschef i Kon-
fektions AE Melka.

Samma koktid for potatisen. ..

oberpende av potatisens storlek far Ni, om Ni sticker hal i de stérsta

med en tédndsticka eller strumpsticka.



Var omsattning jan.-aug. 1953

[T psala Fordndring i 9%  Total omsdttn. Kontoren i

Okn. Minsk. i kr. storleksordn.
Upsald v 132 13.247.000 1
Bollnds: ©:vowey Jd2:% 3.924.000 15
_ Katrineholm .... 11,7 2.260.000 26
Cy) Bolnas Nyképing ...... 11,2 3.565.000 21
Norrtilje ...... 10,0 4.036.000 14
21 ] ¢) 17> SO 9.7 12.721.000 2
M Katrinehown  BOTIENEE ... 9,5 7.541.000 7
Wi Boping  iimies s 9.4 3.695.000 19
Skovde ........ 8,9 6.851.000 9
Sodertidlje ... ... 8.2 6.357.000 10
Kristinehamn .. 8,0 3.890.000 16
MOYE oo v nimiein 7.6 2.284.000 24
VABLeras ws - wau ax 7.3 12.545.000 3
Eskilstuna ...... 7,0 6.310.000 11
Norrtilje Gavile: .. .. cuome o 6,9 10.856.000 ]
Sundsvall ...... 6,7 11.122.000 4
Karlstad ........ 6,5 7.085.000 8
Nora stad ...... 6,5 4.186.000 13
Soderhamn . ... .. 6,4 2.402.000 23
Lidkoping ...... 6,1 9.692.000 6
Ludvika ...... .. 8.7 4.775.000 12
Hudiksvall ... ... 5,5 3.679.000 20
Q . Falképing ...... v | 3.745.000 17
| F&S L 2,2 3.732.000 18
Malufig .. oueces 0,1 1.778.000 27
Torshy == swwins: 4.2 2.035.000 26
Arvika ........ 13,9 3.420.000 22
Hela foretaget .. 7,2 157.763.000

(10.625.000)

Borlinge

VEM OKADE MEST?
Jan.-aug. 1953

vid jamforelse med motsvarande manader 1952
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Kursdeltagarna samlads

wtanfor slottet

KONSTEN ATT LEVA

Under trenne dagar i
ber — 15, 16, 17 — anordnade
Sadermanlands Lins Husmoders-
forbund en studiekurs pa Sundby-

septem-

holms  slott wutanfor Eskilstuna.
Kursens motto var "Konsten aft
leva”. Husmodrar fran Soder-
manland, Uppland, Vistmanland

och Nirke deltoy. I programmet
ingick ett avsiitt med rubriken
"Han vi kopa vara varor billiga-
re?” Deana programpunkt hade
vl ombetts att leda. Arrangorer-
nas ordf. fru Greta Moller, Es-
kilstuna, har sant oss foljande re-
ferat fran studiedagarna.

Under nagra stralande, vackra
septemberdagar samlades over
300 husmodrar till en studiekurs
pa Sundbyholms slott, Det sorm-
lindska landskapet tog emot gis-
terna med en underbar intensiv
fargprakt, diar Méilarens bla vat-
ten, de uraldriga loévirdden med
sina prunkande hdstidrger, och
den dver allt detta, skinande so-
len redan fran biorjan bidrog till
att skapa god stamning bland
kursdeltagarna.

Kursens forsta dag omfattade
forutom en orientering om slot-
tets historia, ungdomsvard och
yrkesval, Efter de tva sista fére-

dragen sldpptes diskussionen los
och manga givande synpunkter
framfordes fran Ahdrarnas sida
till de bada féredragshallarna,
1:ste assistent Erik Gullberg och
linspsykiatriker Bertil Mars,
Andra dagen upptogs av ett
foredrag betitlat "Kan vi kipa
vara varor billigare?". Organisa-
tionschefen Nils-Erik Wirsall i
Hakonbolaget hade i samarbete
med konsulent Nils Karlhede och
kipman Oscar Kihlgren pa ett
fortjanstfullt och effektivt satt
utarbetat en plan fér grupparbete
omkring tre visentliga punkter
namligen: varukidnnedom, plane-
ring och sjilvbetjining, och hus-
modrarna voro inte sena med att
komma med dnskemal och for-
battringar. Man enades till slut
om att man behdvde varandra
och voro tacksamma oOver det
samarbete som skapats fram for
det gemensammas bista, Efter
lunch hdll direktor Sture Nilsson,
HEskilstuna, ett utomordentligt an-
forande dver dmnet "Ekonomisk
orientering”. Och s& var det dags
for deltagarna att per buss hege
sig in till Eskilstuna for att he-
soka Gense och Bergs Bolag dir
man mottog oss med kaffe och

en minnesgiava till var och en.
Kvillens foredragshallare var var
riksforbundsordforande,  Gertrud
Wiklund, medryckande be-
vittade om  sina  intryck fran
A CWW:s kongress i
Som avslutning uppforde medleni-
mar ur Vallby-Hammarby-Sundby
husmodersfirening ettt teaterstye-
ke, som hetle "Kvinnorna Kkring
Kafjdrden',

Direkior Stig Hedén inledde den
tredje dagen med etl anforande
om "Konsten att tala', ddr han
larde ut manga finesser, da det
géller att tala med framgang. Sa
voro vi da framme vid avslut-
ningsforedraget av doktor Ingrid
Jonas "Konsten att leva'. Det av
personlig inlevelse fargade fore-
draget mottogs med varme och
tacksamhet av de nédrvarande,

Kursen avslutades i Sundby
gamla vackra kyrka, dir kyrko-
herde Hagman holl en betraktelse
over husmoderns kall och yrke.
En hogtidsstund, som nadde sin
hiojdpunkt, ndr kyrkoherden utan-
for kyrkan ldt sin  klangfulla
stimma ljuda i "Land, Du vil-
signade".

Mottot fir kursen "Konsten att
leva” wvar kanske enligt mangas
asikt pretentiost. I drlighetens
namn skall ocksa erkédnnas att in-
gen Akte hem utlird och med en
patentsats fidrdig for varje skift-
ning i livets brokiga vivnad, Nej
langt dérifran. Men niar vi skil-
des, sa var det dndid med

S01T1

Toronto,

viss

tillfredsstillelse over att tillsam-
mans fatt diskutera olika pro-
blem, som mobter en vetgirig och
ambitits husmor av idag.

da, 0
e T /

En studiegrupp i verksamhet
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SKRIVA
BREYV

Napoleon skrev manga kdrleksbrev till sin Josephine

Mitt under sina manga regerings-
bekymmer, ndr Dackefejden rasa-
de som virst, skriver Gustav Vasa
till uppsyningsmannen pa Stege-
borg:

"Var gunst ete. Vi hava foér-
nummit, Esbjorn, att en part av
det sillskap, som ddr hos dig are
pa Stegeborg, slampampa flux
bade natt och dag ete. Varfore édn
var vilja, att du ser pa briadet, att
dar halles en skidlig fortiring. Sa
vi fa ock nagot att fortdra, ndr vi
komme."”

Det dr hela meddelandet.

Theodore Roosevelt svarade pa
ett ganska langt brev, som han
mottog en gang, ndr han var
sjuk:

"That's a dear letter of yours,
Lawrence. I thank you for it and
I appreciate it to the full.”

De tva breven, godtyckligt ut-
valda, har den pliotsliga ingivel-
sens friskhet och visar ocksa pa
de stora personligheternas fri-
gjordhet och naturlighet, Napo-
leon lar ha limnat efter sig mel-
lan 55 000 och 75 000 brev och de-
pescher, manga — didribland kar-
lekshrev till Josephine — av den-
na okonstlade typ. Thomas Car-
Ivle har i flera digra volymer
samlat Oliver Cromwells brev och
tal. Oliver, som Carlyle kallar ho-
nom, skrev tydligen brev sa fort
han fick tag i en papperslapp. Ur
den stora brevskatt, som vara fo-

8

regangare har ldamnat efter sig,
kan man finna massvis av exeni-
pel pa en liknande omedelbarhet 1
umgédnget med brevskrivandet.

Breven har inte skapats med de
postala forbindelserna. Det dr in-
te heller konsten att tillverka
papper eller papyrus, som har
gett upphov till breven. Till ur-
minnes tockniga tider far man ga
tillbaka for att soka brevens vag-
ga och man finner den inte ens
da. Ty i de brev i form av sma
lertavlor, som babylonierna sidn-
de wvarandra, dr brevskrivnings-
tekniken redan hogt utvecklad.
Men dnnu tycks man inte ha fun-
nit nagot sumeriskt brev, Man
formenar, att brevviaxlingen fran
borjan har varit ett kungligt pre-
rogativ, som sedan har utvidgats
att tillkomma ocksa hovkretsen,
for att till sist mista sin formans-
rittskaraktidr och sprida sig till
hela folket.

Det dldsta kidrleksbrev, som har
hittats, dar 4000 ar gammalt och
fortjinar att aterges. Adressen ar
riatt och slatt "Till min skatt", en
adressat som — hur sjilvfallen
den dan ma te sig for hrevskriva-
ren — inget postverk 1 virlden
kan hitta vitt pa. Emellertid ly-
der det:

"Sdg till min skatt; sidlunda si-
ger Gimil Marduk, Matte Samas
och Marduk for min skull bevara
Dig! For att hiora mig for om hur

du mar har jag skrivit; skriv till
mig om hur du mar. Jag begav
mig till Babylon och nir jag inte
triffade dig blev jag mycket be-
kymrad. Skriv nu att du kommer,
sa att jag kan bli glad. Kom i
{méanaden) Arach-Samnu. Matte
du for min skull leva ldnge!”

Medge att det dr ett litet ro-
rande, friskt och okonstlat kér-
leksbrey, som stiger fram ur natt-
omholjda tider! Det utgdr en vir-
dig inledning till alla ordkneliga
kirleksbrev, som har kommit ef-
ter, over Héloises kirleksbrev till
Abelard och, i kanske en smula
mindre mén, Abelards brev till
Heéloise, over breven mellan Geor-
ge Sand och Alfred de Musset,
over Strindbergs brev till Harriet
Bosse, allt intill vara dagar.

Under romartiden fick hrev-
skrivandet ett vildigt uppsving.
Det stora namnet var Cicero. Over
900 av hans brev finns bevarade
och har ivrigt studerats allt sedan
antikens dagar. Och det torde inte
vara nagon tvekan om att Cice-
ros, den stora viltalarens, enorma
litterdra prestige har skapat reg-
ler for brevskrivning, som har in-
fluerat alla efterkommande gene-
rationer, dven de nu levande.

Det dr de litterdra breven, som
har spirat ur den jordman, som
Cicero hade kultiverat for sprak-
blomster med utsokt om ocksa en
smula artificiell doft och farg-
prakt. Man hoér nu for tiden med
beklagande papekas, att i var jik-
tiga tid haller den litterdra brev-
skrivningen pa att do ut. Jag vet
inte om detta dr riktigt. Ocksa i
moderna memoarer kan man fin-
na en myckenhet av litterdra brev,
dér en sorts mera privat idéde-
batt har forts. Men hur betydelse-
full den litterdra brevskrivningen
in ma vara, pa den okonstlade
brevskrivningen, pa enkla
hrevskrivning som vi, som inte dr
nagra sekuldrgenier, har att be-
fatta oss med, har den lagt en
kall och himmande hand.

For de gamla romarna var det
en bjudande plikt att omedelbart
svara pa ett brev. Att underlata
detta innebar hijden av oartighet.

den



Brevbidraren stod ocksa ute i
farstun och vintade pa att fa ett
svar till sin uppdragsgivare. Och
det 41 en hedersregel dven (o1 oss,
att vi skall svara pa brev, kanske
forresten ett arv fran den tid, da
brevbiraren pockade pa

Men med vilka hamningar
inte besvarandet! Ofta sker det
inte alls, Jag tror inte att det kan
finnas nagon, som Hr mera lAm-
pad att skriva om detta, din den

svar.

sker

som skriver dessa rader. Ty jag
kanner sjalv alla dessa hamnin-
gar, intensivt och obehagligt.

Om jag skall skriva ett brev till
en vin, sa skall det vara ett un-
der av fullstindighet. Jag maste
tala om allt som har hint mig och
gemensamma bekanta, sedan jag
sist rakade den, till vilken jag
skriver, Jag maste besvara allt
vad han sjilv har skrivit och jag
skall helst komma med nagra mer
eller mindre djupsinniga tankar i
dagens eller
Och allt detta maste ges en form,
som gor mig heder. Mina ambitio-
ner dr sa stora, att jag skjuter
och skjuter pa saken. Ju lidngre
jag skjuter pa den, desto storre
krav maste stdllas pa mitt brev.
Till slut
overmédktiga. Det dr bast att te-
lefonera!

evighetens fragor.

blir mig svarigheterna

Visserligen har nagon, som av
spraket att doma fdrefaller vara
fransman, uttalat “la meilleur
facon d'écrire, c'est encore de té-
léphoner” (—det bidsta sédttet att
skriva dr 1 alla fall att telefo-
neral, men det &r inte sant 1

detta fall. Jag begar en oartighet

och det vet jag mycket vil. Det
Ar samma sak om jag har fatt en
present eller har blivit delaktig av
nagon vinskaps- eller artighets-
betygelse. Telefonen har sitt om-
rade, brevet har sitt, Om jag hor
att en van dr sjuk och ringer till
hans anhoriga for att hur
han mar, sa ar det fullt i sin ord-
ning. ""Hiilsa mycket
fran mig", siger jag. Och det ar
ocksa ritt. Men vill jag gora ho-

hora

honom  sa

nom verklig gliadje, sa skickar jag
honom ett par rader.

Det kan 1 detta sammanhang
vara virt att erinra sig, att det
svenska ordet brev kommer av
det latinska ordet breve, som be-
tyder kort, kortfattat. Och det
franska lettre liksom det engels-
ka letter betyder egentligen hok-
stav.

En nagot 6Overdriven bhild av
vart vara brevskrivningshiamnin-
fort oss ges 1 tidskriften
Adams marsnummer fér 1952, diar
Monica Brilioth har skrivit:

"Vill man pa en gang bli omtyckt
och vicka stort uppseende, sa
skall man skriva ett BREV. Ett
mterurbansamtal fran Hongkong
kunde inte vicka storre uppseen-
de. Forr buntade man brev inom
skidra sidenband, numera snarare
ramar man in dem och hdnger
upp dem pa viaggen — de Ar ock-
sa betydligt sdllsyntare dn olje-
malningar".

"Oss  dngslar firkonstlingens
pina”, stod det i en dversatt hok
av Kipling, som jag ldste i min
barndom. Fragan dr om inte man-
ga med mig finner, att det ar

gar

Man
med forlov
eller till
Arade Broder' eller

virst av allt "Vardade
der”, som tydhgen redan pa 1700-
talet smog sig in 1 var brevskriv-
Vara

borja ett brev.

detta,

svart att
reagerar
sagt idiotiska
och med

maot
'Broder”

{rTJ-

ningskodex, skandinaviska

brioder, danskar och norrman,
skriver "Kire vin". Det dr gans-
ka bra,

I USA dgnas stort intresse at
hrevskrivningen, Det tycks finnas
en rik litteratur av typen "How to
write letters'”. Pa ett fordelaktigt
zsatt avviker den, att doma av de
prov jag har sett, fran vara med
all ratt bheledda brevstdllare for
dlskande Huvudregeln &r:
"Man skall skriva ett brev till en
vian som om man talade till ho-
nom'. Men det storsta
erbjuder undervisningen i skolor-
na. Sadan meddelas, efter vad jag
har kunnat finna, =avial i
mentary schools”

m. m

intresset

"ele-
som 1 "high
schools',

Na, hjdlper det? Far det nagon
effekt ? For den som skriver des-
sa rader ligger det narmast till
hands att svara obetingat ja. Det
har for mig vid privat korrespon-
dens med amerikanska vianner va-
rit  slaende, hur hogt hrevskriv-
ningskulturen star i USA. Det dr
inte litterdra brev, det dr inte
langa och ingaende personliga
meddelanden, som jag tinker pa,
utan enkla rader, som dock gar
“fran sjal till sjal” och som kom-
mer omedelbart. Man gar tvdligen
inte och gruvar sig: "Nu maste
Jag skriva ett brev, hu da!" Utan
man kastar ner nagra hjirtliga
rader, och vill man skriva
och utforligare, sa skriver man sa
som saken dr, att det skall man
aterkomma med, nar man far tid.

Denna upptdckt var for mig sa
egendomlig vid Jimférelse bade
med vad jag sjilv kdnner och vad
jag vet att mina bekanta hir
hemma kédnner (atminstone en del

mer

av dem), att jag fragade en ame-
rikanare, hur det kunde komma
sig. Han sag en smula forvanad
ut, men "Ja, men det
ldrs ju i skolan!" Och da fick jag

svarade:
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amerikanska
skolundervisningen pa denna
punkt och har, som vil framgar
av det foregaende, lite ndrmare,
fastdn bara lite, tagit del av vad
den gar ut pa.

kdnnedom om den

Om jag sedan far aterga till
vart eget land, si vare det mig
fjarran att pasta att ingenting
gors for den sak, som héar behand-
las, Kanske har ocksa mycket mer
gjorts &n vad jag kinner till.

1946 ars skolkommission beto-
nar kraftigt viardet av de férdig-
heter och kunskaper, som man of-
tast har anvindning for i det
praktiska livet. "Eleverna &r",
skriver kommissionen, ''ndr de
kommer ut i livet, ofta ytterst ta-
fatta, da det géller att framtrida
muntligt och skriftligt”,

I en nyligen utkommen skrift
"modersmalsundervisningav Mau-
ritz Hulteberg och Karin Tarschys,
som vinder sig bl a. till de sko-
lor, som deltar i forsoksverksam-
heten med niodrig enhetsskola,
har ocksa fragan om undervisning
i brevskrivning tagits upp. Dir
star bl. a, att ldsa:

"Aven 1 konsten att skriva pri-
vata brev behover eleverna en
viss handledning. T.ex. genom
komparativa odvningar bér man
klargora for eleverna vad som gor
stilen personlig eller opersonlig,
vad som verkar vardat, vad som
dr mera sldngigt osv. Man kan
t. ex. lata flera elever skriva lyck-
onskningshrev till en person i en
viss situation och sedan lata
"mottagaren' jamfora breven och
motivera, vilket som gjort djupast
intryck. En annan ovning kan gi
ut pa att samma person skriver
till olika personer om en viss upp-
levelse, Adressatens syn pa bre-
ven kan ge anledning till
psvkologiska resonemang, som
klargor, vilka mojligheter en hrev-
skrivare har att gora ett gott
resp. daligt intryck."”

Det dr glidjande, att man inom
undervisningen har intresse for
denna sak. Om det nidmligen for-
haller sig sa, att vi dr troga brev-
skrivare hdr i landet, sa kan nog

sma
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Havets silver

Sillen dr virldens viktigaste fisk.
Den upptriader i oerhiérda ming-
der, dr ldtt att fanga och kan dar-
for avyttras till ett billigt pris.
Den kan konserveras och goras
hallbar for en lang tid framat,

Sillen dr en delikatess, vdl vird
sitt pris. Den kan stekas, den kan
kokas, den kan halstras, den kan
dtas spicken och den kan tillagas
pa otaliga sdtt.

Sillen har ett higt naringsvar-
de. Forutom fett och dggviteAm-
nen i ldattsmilt form innehaller
den A- och D-vitaminer, kalk, fos-
for, jirn och i synnerhet jod.

Aven for Hakonbolaget &dr sill
en stor och viktig artikel. Cirka
1,5 miljoner kg gar varje ar fran
vara lager ut till medlemmarna
och vidare till konsumenterna. Av
denna summa representerar is-
landssillen cirka 24 och &r da utan
jamforelse den viktigaste sorten.
Den siljes ocksa i motsats till de
andra sorterna sd gott som hela
aret.

I ar har vi sjilva pa forsok
kontrakterat ett par svenska ba-
tar for islandsfiske. P4 bilderna
hidr bredvid haller  Diamant» av
Grundsund pa att lossa ungefar
1100 tunnor stor, fet, hirlig is-

landssill vid Brofjordens hryg-
ga- i Sjdbol. »Diamants ldmnade
Bohusldn omkring den 10 juli och
kom tillbaka den 14 september
efter ungefdr 2 méanaders lyckat
fiskarfdnge. I horjan var det vis-
serligen si och sa med fisket, men
det blev desto biattre mot slutet.

Det méste vara en god lag- och
kamratanda ombord pa dessa far-
tyg under den tid de ligger ute pa
fisket. Varje man gor ocksa vad
som honom ankommer och drygt
det. Betalningen beror helt pa
fangstens storlek och kvalitet,
Hela besiittningen har ndmligen
del 1 det ekonomiska resultatet I
sommar var det ett ovanligt lugnt
och vackert vider uppe p4 Nord-
Atlanten och riktig storm var det
bara en géang.

Artikelforfattaren vill nu sluta
med att lamna ett ej sa vanligt
recept pad en god riatt av islands-
sill:

Léagg tva wvidl urvattnade is-
landsfiléer skurna i bitar pa ett
serveringsfat. Stré pa hackad rid
lok (ev. dill), sla Gver smilt smor
och servera omedelbart med varm
kokt potatis.

Smaklig maltid!

Karl Johan,

inte nagon verklig bittring dstad-
kommas utan skolans hjilp.

Vad som redan gjorts fran ske-
lans sida gor att man vagar hop-
pas pa att ytterligare steg kom-
mer att tas pa den nyss betridda
vigen. Personligen har jag en li-
ten fundering. Vi héller styvt hir
i landet pd en fri undervisning
fran ldrarnas sida. Det anses hora
till var demokratiska livsstil. Men
fragan dr om det inte hér, liksom
i Amerika, behovs vidgledning i
fraga om brevskrivandet. Ty ock-
s& ldrarna &Ar barn av sin tid.
De har sdkert sjilva samma
kiéinsla infor brevskrivning som vi
andra dédliga och de behiver upp-
fostra sig sjdlva 1 detta hinseen-
de, innan de kan ldra andra. Och

kunde det astadkommas en saddan
vigledning, s& kanske man s
smaningom kunde fa bort en del
av de tunga former, som nu
kringgirdar var personliga skrift-
vixling.

Generaldirektor Erik Swartling

i postpersonalens tidskrift PS.

*

Ena babyn: — Jag dr en flicka.

Den andra: Jag dr en pojke.

—— Jag tycker annars du verkar
som en flicka.

Men jag &r en pojke i alla
fall. Vinta till skoéterskan har
gatt, ska jag visa dej!

Niar sjukskoterskan hade gatt,
lyfte pojken pa tacket och sa:

Titta, bla sockor!



SILL FOR HAKONS

1,100 tunnor stor fet
hitrlig  islandssill lossas
hitr vid  “Brofjordens
brygua™ i Sjobol. Farty-
get heter UDiamant’ av
Grundsund och d@r kon-
trakterat av oss for is-

landsfiske




Ovan t.v.: Trie i ring. Sven Carlson, Sven Palsten och
Arne Bergenhay ombord pa "Banankungen” Folke An-
dersons "Quartole” i Esmaraldas’ hamn. 50—60.000 stoc-
Lar bananer ryms i hypereleganta "Quartole’s’” kylslagna
inre. Tyvdrr far inte Sverige del av ldckerheterna; Det
bitsta och mesta av Ecuadors bananer gar till dollarlandet.

- Sven Palsten bekantar sig t. h. med en dkta “tsansa” -

dvs. ett torkat mdnniskohuvud. - Trangt om saligheten
dar det pa jarnvdgsstationen i bolivianska hendstaden La
Paz bilden t. v,

Allt emellanat hilsar en grupp indianer pa i kustbandet,
av. Herrarna dr i regel mycket
medan damerna kdackt blottar sina formfullindade behag.

falsk blygsamhet besvdras man inte

plapiilsade

&

och nagon

t, . Vid sjan Titicaca, ovan virldens higst beldgna 8jo

fur man ofta se sadana hir pastorala idyller. Lama-djuren dr hus-

divr nr 11 de peruanska och bolivianska bergstrakterna.



EXHAKONITER I EXOTISK MILJO

Sven Palsten och Arne Bergen-
hag, som bada har atskilliga cen-
tiliter vandrarblod i dadrorna, har
nyligen turistat i Peru, Chile och
Bolivia. I den peruanska huvudsta-
den Lima tillbringades staorsta de-
len av tiden, bilden t. h.

Pia Enskilda Bankens “Hacienda
Clementina” i sadra Ecuador finns
det fjarde bladet i fyrvdpplingen
er-hakoniter i exvotisk miljo, Carl-

Gustar Carlson, f. d. Kopmanni-

ticinst, bilden ovan. Nedan en
pittoreska  bild  fran Pan-ameri-
kanska autostrador — avdelning

Bolivia, Vdgras hdr till ordningen
for dagen, och dr stenbumlingar-
na sa stora att man inte kan for-

cera dem, far lastbilspassagerar-
na  hjilps  at

med  Udgroiningen.

Quenchua, indi-
anspriket, ir
besviarligt, och
den hitr matro-
it ser helkyni-
rad wt da Arie
Bergenhay for-
soker mleda en
stilla Konversa-
wider ett
taguppe hall i
nordostra Chile

tion

Stesta dr en viktiq ingrediens @ tropiklevernet,

Skuwlle John Blund in-
finna sig wtan foregaende varning, strdacker man bara wer eller nindre
Lehagfullt wt sig pa
Sov gott!

nagon av de inte alltfor vanliva trottogrerna
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Med rotborstar och snabblack

uppat polcirkeln

Det dr ju inte sa mérkvirdigt att
resa upp till Norrbotten och Lapp-
land numera. Det méarkvirdiga
skulle i sa fall vara de stora av-
stinden, och det &r vHl forst
detta som mest frapperar en
sorlidnning. For ovrigt dr landet
daruppe ett mycket stort styc-
ke Sverige, diar dock mycket Ar
lika och mycket olika, precis som
i det ovriga Sverige. Skillnaden ar
védl egentligen den, att det som
presterats och fort fram lands-
delen till en sadan omistlig del av
vart land skett under en si rela-
tivt kort tidrymd. Allting har gatt
sa fort ddruppe, och allting ver-
kar overdimensionerat; inte bara
malmfilten och kraftverken utan
dven de nybyggda industrierna.
Mellan Kalix och Haparanda lig-
ger nu de nyuppforda Karlshorgs-
verken och i Luled har Norrbot-
tens jarnverk dragit igang for
fullt. Knappast har Sveriges
storsta kraftverk vid Harsprianget
blivit fardigt forrdn man dr fér-
dig att borja bygga ett dnnu stor-
re vid Stornorrforsen strax utan-
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for Umea. Malmbanan mellan Lu-
lea och Narvik med sin ldngd av
47 mil, varav 35 ovanfor poleir-
keln, &1 ju bara den ett gigantiskt
anldggningsarbete. Och vad har
den inte hetytt for dvre Norrland
inte bara ur samhillsekonomisk
utan dven ur kulturell synpunkt!

Ofta nidr man talar med en
norrlinning sa férnimmer man en
viss bitterhet i hans rost. Han pe-
kar stolt pa de oerhorda rikedo-
mar, som ligger i malm, vatten
och skog i hans landsdnda men
han kan inte riktigt smiilta att
exploateringsvinsterna rinner so-
derut och endast i ringa omfatt-
ning kommer Norrland till del.
Naturligtvis skjuter han méanga
ganger dver malet med sin kritik,
men visst méaste man ge honom
riatt i det mesta. Ndar kommer for
dvrigt Norrlandsfragan manga
fragar sig forresten om en sadan
finns — att lgsas? Mangt och
mycket dr gjort. Mangt och mye-
ket dterstar att gora.

Det kan inte forbises, att Norr-
land nu genomgir en industriell

och teknisk expansion, som Vil
ingen kunnat ana skulle komma
sh explosivt. Ndr stambanan for
gvre Norrland invigdes ar 1894
for knappa sextio ar sedan alltsa
— avslutade en av de till invig-
ningsresan inbjudna journalister-
na, Alfvar Arfwidsson, sitt repor-
tage med foljande ord: »Aldrig
skall jag forgéta den stimning av
hopplos tungsinthet, som hvilade
ofver fattigmarken daruppe . . .
omkring oss breda sig blott édnd-
losa strackor av kédrr och mossar,
hvilkas enahanda graa ton endast
de rodgula stammarna af nagra
forkrympta tallar avbryta. Vege-
tationen har upphdrt, och de me-
lankoliska locktonerna fran nagon
ensam taltrast dr den enda ytt-
ringen av fagellif. Och sa detta
regn, som oaflatligt silar ned, fint
som dimman en héstdag, och med-
lidsamt soker dolja all denna
torftighet! Da solen nagon gang
kastar en glimt ddrdfver, gor det
pa oss framlingar intryck av ironi.
Det dr ett armod utan hopp och
utan framtid..

Ja dven om Arfwidsson maélade
med allt fér morka férger, sa kan
man ju gora den reflexionen, att
om han nu skulle géra om sin resa
sa skulle han bli atskilligt forva-
nad. Landet «utan hopp och utan
framtid,» skulle pa dessa sextio
ar forvandlats i mycket stor ut-
strackning. 1 stillet for en tag-
resa pa en halv vecka skulle han
nu na Boden pa 17 timmmar frin
Stockholm eller om han utnyttja-
de SAS och tog det dagliga flyg-
planet skulle han kunna na Kallax
utanfér Luled pa knappa 3 tim-
mar fran Bromma. Den fbrsta
overraskningen skulle di Boden
bli f6r honom. Han skulle komma
ihdg den lilla byn med sin gist-
givaregard, sitt posthus, sitt 1d-
karbostille och sin apoteksbygg-
nad — tingshuset och kyrkan lig-
gande ett stycke utanfor byn. Pa
den krans av berg, som omgav
byn, Savastklinten, Aberget m. fl.
skulle han komma ihag att flag-
gor angav platserna for de da en-
dast projekterade befdstningsan-



liggningarna, vilka nu bildar var
strategiska utpost i norr.

Vad &r det da, som fist sig sdr-
skilt i minnet vid resorna dér-
uppe 7 De stora avstanden har jag
redan nimnt — ridlsbussen fran
ostersund till Gillivare avverkar
pa 14 timmar en liten nétt fard-
striicka pa 75 mil men egent-
ligen skulle det vidl vara de in-
tryck de olika affarerna didruppe
lamnat. Men det dr inte heller det,
beroende pa att nagra storre skilj-
aktigheter inte finns vare sig ifra-
ga om sjilva affdrslokalerna eller
innehavarnas affirsmentalitet,
Skillnader finns givetvis och mas-
te alltid finnas, Det dr ju gans-
ka langt mellan Skane och Norr-
botten. Lappromantiken da? Den
kan det heller inte vara. Den finns
vdl numera endast kvar pa vy-
kort eller i starkt fdArgade rese-
skildringar. Pa lappmarknaden i
borjan av aret i det polcirkelbe-
ligna Jokkmokk roar sig lappar-
na med att flyga helikopter a 15
kronor per tur och person. Nej,
det blir nog i alla fall den egen-
artade blandning av naturscene-
rier, som denna vildiga landsdel
bjuder pa. Aven om man soderut
fangslats av den overdadiga prak-
ten 1 Angermanlands fjordland-
skap, beundrat skénheten hos
Stroms  vattudal, njutit av den
nastan stilla blidheten 1 Torneda-
len, ként sig liten infér vildighe-
ten av Kebnekaise- och Sarekmas-
siven, sa framstiar i alla fall for
mig visionerna av ordrd vild-
mark, som de vildiga myrmarker-
na skdnker, dar de ligger mellan
kusten, skogen och fjdllen, som
den stérsta upplevelsen. Dessa
myrmarker med sin oberordhet
och obeflickade renhet kanske
ocksa fidngslat mig mera dérige-
nom, att jag vet att de d&nnu lian-
ge kan freda sig mot en alltfor
patrdngande turism.

Och nog dr det markvirdigt att
passera Nikkala mellan Kalix och
Haparanda och veta, att man da
passerar sprakgrinsen mellan tva
skilda raser; den indoeuropeiska
och den finsk-ugriska. Vara vin-

Slantsinglingen

Viisteras tog fotbollscupen

Lirdagen den 19 september hade
vi hdr i Orebro nojet att arrange-
ra finalmatchen i fothboll mellan
Karlstad och Visteras. Ett ndje,
som vi fatt avsta fran, om vi sjil-
va deltagit i turneringen, sade en

skdmtsam orebroare. Alltnog, pre-
cis kl. 16.00 skedde avspark infor
en talrik publik, som till storsta
delen hejade pa viarmlandsdialekt.
Detta hjidlpte nu foga, da det
snart visade sig, att visteraslaget

ner didruppe pa Nordsvenskas
kontor 1 Gillivare och Kalix be-
hidrskar ocksa finskan. Det finns
ndmligen lanthandlare daruppe,
som helst vill tala finska, nidr de
gor affdarer. De talar och férstar
detta sprak bdttre dn svenskan.
Och nog &r det mérkvirdigt att
komma in till handlaren i Mattila
by Assar Tano och konstatera att
man star infor en f.d. kapten i
Légion étrangére. P& kontoret
hianger hans konterfej visande en
statlig kapten 1 rod uniform, vit
massa och officersfullmakter. Det
var det morka aret 1940 han sdn-
des med sitt kompani till Narvik

for att bekdmpa tyskarna. Kom-
paniet maste retirera, sjalv blev
han tvingad éver griansen till Sve-
rige, didr han uppsikte sin hem-
bygd 1 Mattila och é&vertog sin
faders affidr. Trott pa Framlings-
legion och krig bhegirde han av-
sked ur Legionen. Fast nog Aar
hoppet langt fran Saharas glod-
heta sand till trakterna omkring
poleirkeln.

Ja, nog finns det mycket att be-
riafta. Jag endast konstaterar att
ovre Norrland #&r fascinerande.
Det dr nog i alla fall ett land med
bade hopp och framtid.

Olof
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var det mest rutinerade och se-
gersiffrorna
6—1 med 3

lagsna som

blev sa stora
0 1 halvtid, Sa dver-
malsiffrorna utvisar
var nu inte visterasarna i spelet
ute pa planen men kedjan visste
var malet var beliget, och kunde
1 motsats till karlstadsforwards
dra pa skott i alla ldgen. Oturen
grinade dven karlstadslaget i an-
siktet wvid flera tillfdllen i andra
halvlek, da vidsterasforsvaret pres-
sades hart och fick tillgripa gans-

S0m

ka sa harda metoder {or att freda
sin bur,
Det forsta malet kom redan ef-

ter & min. spel, da v, y. Bystrom
avslutade ett fint vasterasanfall
med ett kanonskott i mal, I 17

Thorén till 2—0
och i 22 min. gjorde Bystrém sitt

min, dkade ¢, f.
andra mal. Under halvtidspausen
glorde Karlstad en del omplace-
ringar och spelstyrkan steg avse-
Trots detta kunde
asarna oka sin ledning genom h.y.
I slutet av
karlstadsgrabbarna

vart. vister-

Johansson och Thorén
halvleken tog

16
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Det segerrika visteraslaget

hand om initiativet och hann
bland annat med att brdnna en
straff, innan c. f. Sven Johansson
slog in det vilfértjanta
ringsmalet.

Viasteras hade ett mycket jamnt
och bra spel och som bidste man
pa plan sitter vi deras snabba h.y.
Johansson. Karlstadslaget var me-

reduce-

ra ojimnt men det som brast i
spelskicklighet ersattes av ett
hdrligt kidmpahumor.

Efter matchen hjod overstyrel-
sen generost 8 man fran varje lag
pa mat och Tryggve Eriksson
skotte om medaljutdelningen.

Y. N.

Uppland dubbelsegrade i skylle

I det mest stralande sensommar-
vader samlades Hakons-skyttarna
till kamp 1 Upsala den 135 sept.
Erik Flodstrom hilsade delta-
valkomna till Upsala och
forndmliga téavlingar och
hoppades att samtliga skulle tri-
vas. Skjutchefen Erik Stalberg
forrdttade for nionde gangen upp-
ropet pa vallen, och allt var bid-
dat for en stor Hakons-dag i skyt-
tets tecken. Det

garna
dessa

blev det nu
ocksa.

Det  fruktade
tog fran borjan ledningen
Vastmanland och Uppland, men

Sormlandslaget
fore

snart hade de andra tva gatt om.
Slutstriden  stod mellan
Vistmanland och Uppland. Sixten
Wallin sista skytt i Upp-
landslaget avgjorde det hela till
de sinas forman genom att klam-
ma till med hela 188 podng, och
darmed var slaget vunnet fér upp-
lanningarna. Bara fyra poing
skilde de bada lagen at, da Upp-

ocksa
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land fick sin andra inteckning i
den statliga Hakons-skolden pa
samma rekordpoing 926
Visteraslaget 1950,

Aven i striden om Nynidspoka-
len var det hart. Uppland och
Viastmanland tog ledningen genom
Rune Persson och Birger Eriks-
son, som bada nadde 184 podng.
I andra omgangen kom Gistrik/

s0m

Hilsingland och Soddermanland
upp 1 ledningen genom Henry
Forslund pa 190 podng och

Gustav Bergstrom pa 191. I tred-
je och sista omgangen kom sa
Sixten Wallins 188 podng och
riddade dven denna seger at Upp-
land och en andra inteckning i
pokalen, Med tva podng mer én
Géastrik/Halsingland och tre mer
in Viéstmanland biargades segern.

Annu intar de fem lagen, som
varit med fran borjan i dessa tav-
lingar, de framsta platserna, men
de dvriga nalkas undan f6r undan,
och blir formodligen snart att
rdkna med pa allvar. Vastergot-
land, som hittills under 4ren be-
lagt sjitte plats, har nu passerat
800-podngsstrecket, och med det
intresse, som man dir ligger ned,
kommer vitgotarna sdkerligen,
vad det lider.

I tdvlingen om Visteras-konto-
rets jordglob till bista kontor seg-
rade Katrineholm genom Bertil
Samuelssons 193 och Gustav Berg-
stroms 191 podng. Vastmanlands
trost blev Folke Jonssons indivi-
duella seger pa 193 podng, samma
resultat som Bertil Samuelssons.

Att konkurrensen hardnat fick
skyttarna bevis pa, nar de 10 till
misterskapet kvalificerade ropa-
des upp. Det visade sig namligen,
att hela 184 poing fordrades for
att komma med; detta &dr den
hégsta kvalificeringsgrdansen hit-
tills i tdvlingarnas historia.

Misterskapet blev ej den harda
tivling, som vi vant 0ss vid. Ber-
til Samuelsson var alltfor suveridn
och drog redan i andra omgangen
fran Elon Eriksson, Uppsala, och
Henry Forslund, Givle, med hela
sju poidng. Samuelssons seger stod
inte att hota.

Pé programenlig tid kl. 16.00
kunde skyttarna med damer s@m-
las for prisutdelning och kamrat-

middag 1 Stadshotellets festva-
ning. Stamningen var fran horjan
den bista, och humdret var pa

alla hall i topp.

Tavlingens overledare, Herman
Green, tackade arrangorerna och
Upsalas  personalforening
utomordentliga arrangemangen
och det omsorgsfulla arbete som
nedlagts for att gira dagens tav-
lingar till suceé, och Upplands
skytteférbunds sekreterare, fanj.
Ohlmenius understrok virdet for
hela skytterdrelsen med sa starka
korporationer som Hakoniterna.

Téavlingens aldrig svikande med-
hjilpare Jarl Sandberg, Sven As-
sander, Erik Stalberg och Valter
Hallman avtackades sa och erholl
var sin minnesgava.

Till sist kan sdgas, att Upsalas
Erik Flodstrom, Gote Antesjo, Ej-
nar Larsson och personalforenin-
gen i stort har all anledning att
kidnna sig noéjda med sitt verk,
och att alla deltagarna var ndjda
med sin dag och den trivsamma

for de

samvaron med kamrater fran
andra kontor.
Néasta ar smiller det i Givle

vid samma tidpunkt.
Pa Kornet

FRESULTAT:
Lagtdavling om Hakons-Skolden:
1} Uppland 926 podng, 2:a in-

teckn. (Elon Eriksson, Paul Tjern-
berg, Sixten Wallin, Rune Pers-
son, Erik Kalldin), 2) Vistman-
land 922, 3) Stdermanland 901, 4)
Nirke 874, 5) Géistrikl /Hélsingl.
855, 6) Vistergdtland 803, 7) Me-
delpad 790, 8) Virmland 730, 9)
Dalarna 657.

Lagtivlan om Nuyndis-pokalen:

1) Uppland 542 podng, 2:a in-
teckn. (Sixten Wallin, Rune Pers-
son, Ejnar Larsson), 2) Gistrikl,|
Hilsingl. 540, 3) Vistmanland 539,
4) Sodermanland 526, 5) Nirke
523, 6) Vistergdtland 507, 7)
Véarmland 501, 8) Medelpad 475,
9) Dalarna 419.

Visteraskontorets hederspris till
hédsta kontor: Katrineholm 384 p.
(Bertil Samuelsson 193 p., Gustav
Bergstrom 191 p.)

Mdsterskapstivlingen:

1) Bertil Samuelsson, Katrine-
holm, 282 poing; 2) Elon Eriks-

son, Uppsala, 276, 3) Henry Fors-
lund, Gévle, 275; 4) Sixten Wallin,
Upsala, 272; 5)

Visteras, 256, 6) Rune Persson,
Upsala, 226; 7) Paul Tjernberg,
Upsala, 224; &) Olov Wieveg, Vis-
teras, 219; 9) Birger FEriksson,
Visteras, 217.

Individuellt

Hogre klassen: 1) Folke Jons-
son, Visteras, 193 poidng; 2) Ber-
til Samuelsson, Katrineholm, 193;
3) Gustav Bergstrom, Katrine-
holm, 191; 4) Henry Forslund,
Gavle, 190; 5) Elon Eriksson, Up-
sala 189; 6) Stig Olsson, Hskils-
tuna, 181; 7} Folke Ohrn, Orebro,
181; 8) Birger Olsson, Visteras,
181; 9) Sigfrid Persson, Sunds-
vall, 180; 10) Sigurd Erixon, Ore-
bro, 180: 111 Herbert Sandstrom,
Visteras, 179; 12) Ejnar Larsson,
Upsala, 170,

Lagre klassen: 1) Paul Tjern-
berg, Upsala, 188 podng; 2) Six-
ten Wallin, Upsala, 188; 3) Olov
Wieveg, Visteras, 185; 4) Birger
Eriksson, Visteras, 184: 5) Rune
Persson, Upsala, 184; 6) Lennart
Svensson, Vasteras, 178; 7) Lars
Thobiasson, Karlstad, 177; 8) Erik
Kalldin, Upsala, 177; 9) Olle Ja-

Folke Jonsson,

kobsson, Kumla, 176; 10) Bertil
Swenson, Gdévle, 176: 11) Erik
Karlsson, Falkoping, 175; 12)

Bengt Hammarstrom, Bollnis, 174,

Vad vi dr virda

En engelsk professor har roat
sig med att rdkna ut hur mye-
ket en manniskas kropp kostar,
dvs. inte vad all mat gar till som
skyfflas 1 den for att den ska
stoppa, utan har delat upp den i
grunddamnen och de delar den ar
sammansatt av. Uppgifterna far
sta for professorns egen ridkning
men har dr dom:

1. Fetthalten
motsvarar
toalettvalar.

2. Jarnhalten &ar inte storre én
en vanlig spik.

3. Sockerhalten motsvarar un-
gefdr tva strukna teskedar.

4. Med kalkhalten kan man kri-
ta ett mindre honshus.

5. Fosforhalten rdacker till 2200
tdandstickor.

6. Aterstar svavelhalten. Av den
varan finns lagom mycket for att
fa bort lopporna hos en hund.

hos ménniskan
ungefidr sju stycken
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Solig skyltesondag i Upsala

Bildsvep fran skyttemdsterskapen

Birger Olsson, Vdsterds, dr en gam-
mal kampe @ Hakons-skyttet bil-

den ovan.

AXr Folke Jonsson vann hdgre klassen
bilden ovan, Nedan tdvlingens

enda kvinnliga deltagare.

Bertil Samueclsson, Katrinehobin och

Elon Eriksson, Upsala, stred om

masterskhapet — ovan. Nedan miis-

taren  Samuelsson  med  kannan’

flankerad av Birger Olsson och Erie
Flodstram
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Sekretariatet, en skapbil, ddar bl. a. Jarl Sandbery
residerade ovait. Nedan amazon pa skjutvallen

Overst overledaren Herman Green 1 samsprak

med Bertil Soderbery och Erie Flodstrdam, Ddr-

under tar sig dagens vdard Erie Flodstram en
stunds avkoppling vid tidningen

R

Ovan I wvintan pa att fa ge eld.
T. h. Upsalas mdstarlay
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RUNT HAKONS

SKOVDE

Gubbarna fick stryk

Sa far man da efter manga ars
bortovaro aterintrada i Hakoni-
tens tjdnst och eftersom det géller
att soka halla sig borta fran soff-
locket dr det sdkrast att genast
sdtta igang.

Forst och framst skall man vil
avtacka forre redaktoren Hans
Abelsson och hade det inte varit
for att han trivts sa bra pa soff-
locket hade vi inte bytt av honom.
Det vill sdga nir det giller skri-
vandet. Inte platsen pa sofflocket.
Varder han harmed avtackad for
de manga ar han tjanat troget.

Jaja, vad skall man sa berdtta.
Jo, det var sa sant. Det har gifts
en hel del pa Skovdekontoret. Den
som forst gick i elden var special-
telefonringaren Karl-Erik Anders-
son och for att han skulle fa vara
alldeles ostord under brollopsnat-
ten hade vinliga ménniskor i hans
umgingeskrets hingt upp en stor-
re skylt nedanfor hans fonster ut
mot stora Falkopingsvdgen. De
forbipasserande kunde pa denna

lisa (utan svarighet for boksti-
verna var ordentligt tilltagna):
OBS.! NYGIFTA. FAR EJ STO-
RAS,

Strax efterat wvar det avdel-
ningsch ... forlat textiltelefon-
ringaren C. G. Snatter... forlat

igen, C. G. Nettelbladh som gick
i brudstol och ddrmed slutade ata
pa vart stamlokus, Hur som helst.
Har ingen sagt det forut sa her vi
hdarmed f4 onska dem lycka till!

Mycket annat har hint. Hako-
niternas personalforening har hatt
arsmaote och till ordforande utsags
enhilligt Ake Wincrantz med
Paul Larsson som vice, Karl-Erik
Eriksson som sekr, och Stig Ligne
som kassor. Lika enhilligt utsags
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Gerd Andersson till klubbmistare
och har pa den korta tiden av tre
manader fatt igang ett klubbarbe-
te som inte gar av for hackor.
Utan dverdrift kan marn sdga att
hon pa dessa tre manader preste-
rat lika mycket som det varit un-
der tre ar tidigare.

Lika enfaldigt valdes a4 arsmao-
tet undertecknad till platsredaktor
och vidare bestamdes om fotbolls-
match mellan damer och gubbar.
Synd att inte alla Hakoniter fran
nidr och fjarran var i tillfdlle att
beskada drabbningen. Nar Harry
Malm avblaste tillstdllningen ef-
ter att ha glomt se pa klockan
sista halvlek och dirtill gjort tva
av damernas mal var resultatet i
alla fall att damerna hade segrat
med 4—3.

Skulle det i fortsitiningen inte
komma nagra hilsningar fran
Skovdes platsredaktor beror detta
troligen pa att vi rakat ut for
kvinnooverfall for att vi sagt som
sanningen ar om matchen. Hall
tummarna, kire lasare, for att vi
slipper raka ut for detta.

Caljo

BOLLNAS

Flera pa sjuklistan
Sag i senaste nr av -Bladet att
Bollnds hehagat infinna sig pa
sofflocket, men det &r i alla fall
forsta gangen, skyndar jag mig
att tilldgga. Ja, vad dr att gora
at den saken annat dn bara be-
klaga. Vad kan orsaken vara till
denna slohet, Ja, den &Ar inte en
utan flera. Forst och framst hdn-
der det sa lite av vikt, sa det blir
just inget att skriva om. Somma-
ren har varit hidndelsefattig ur
var synpunkt hidr i Bollnds, och
att bara skriva om vider och vind
det intresserar ingen och dr bara
en noddfallsatgird.

Men nagot har vil i alla fall
timat, fragar sig nagon. Hur gick
det forresten for Bollndskontoret
i kvalmatchen mot Givle i fot-
bollscupen? Ja, nog var det kval
allt, men kan vi inte tala lite om
viader och vind i alla fall. Ja att
sommaren dr en saga blott och
histen ett faktum, det har wvil
alla konstaterat vid det hidr laget,
men vi gar vil sa smaningom
mot ljusare tider. Sa har vi haft
krig hdr i Bollnastrakten ocksa
och didr har Ingvar under en mé-
nad tillbringat en féga angendm
tid.

S4 har Jonas ater intriatt i det
arbetande Hakonsledet, efter att
av sjukdom varit borta fran job-
bet i femton méanader, Hart sa det
forslar det ocksa.

Sjukdomen ser ut att forfolja
Bollndskontoret lite for envist,
tycker undertecknad. Aven i ar
har en del mast avbryta sin dag-
liga girning. Forst stod chefen pa
sjuklistan med operation och en
tids vila. Sedan var det Nisses tur
att avliva blindtarmen (lids hi-
hanget) och sa var det min
(platsred.) tur att intaga sjuk-
badden med svar operation och
tva manaders vila som foljd. Det-
ta d4r en annan orsak till att vi
hdr i Bollnds hamnat pa . soff-
locket:, for det ser ut som att
det bara skulle vara platsred:s
skyldighet att uppehalla kontak-
ten med Hakoniten. Nagot fel pa
ordforradet och talformagan ar
det da inte pa den ovriga delen
av besittningen: pa Bollndssku-
tan, men att omsdtta nagra rader
pa papperet, det verkar vara sva-
rare. Sa darfor far Ni forsoka tri-
vas med undertecknad och hans
svammel t.v. for inte vill vi vil
for jamnan intaga platsen pa soff-
locket.

Ja, da blev det i alla fall nagra
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rader, tillrdckligt for att overlam-
na var plats pa soffan till nagon
annan,

Till slut en stilla undran: Vart
har pristdvlingarna tagit vigen?
En som saknar dem &r i alla fall

Stock Worker

P. 8. *Lotan» och Axel har
visat sig pa styva linan med att
skjuta, jag holl pa att skriva

rygg, men det var fragan om ge-
vir. Om deras prestationer finns
att ldsa pA annan plats i tidnin-
gen. D. B.

— Se till att komma ur kojen
nu, Johansson!

— Ja, styrman,

Fem minuter senare patriaffas
Johansson, alltjamt i kojen.

— Va?? Ni skulle ju opp som
ett skott!

- Ja, styrman, men det klicka-

de.

Borldnge,

Katrineholm,
Sdderhamn,
Kristinehamn,
Lidkoping,
Hudiksvall,
Ludvika,
Orebro,

Amal.

N —o—

Ar kontorsarbetet ett yrke?

Ur »Thuleskilden»

Att sjukskoterskans, svarvarens
och urmakarens arbeten dr yrken,
erkinnes av alla. Men kontors-
folkets arhete? Ar det ocksi ett
yrke?

For att kunna svara pa denna
fraga maste vi forst reda ut vad
vi menar med ett yrke. Ordet
"yrke' harstammar fran isldnd-
skan och har ursprungligen helt
enkelt petytt arbete'. Den sprak-
liga utvecklingen har sedan resul-
terat i att ordet mer kommit att
betyda befattning eller néarings-

gren.
Nar vi nu utan vidare accepte-
rar sjukskoterskans, svarvarens

och urmakarens arbeten som yr-
ken men dr tveksamma nir det
géller vart eget kontorsarbete,
beror det sdkerligen till stor del
pa att dessa yrken utévas av per-
soner genomgatt sdrskilda
skolor; det fordras att de har en
ordentlig yrkesutbildning.

Da kanske det #dnda &dr berit-
tigat att sdga att kontorsarbetet
inte dr nagot yrke? Eller finns
det nagon skolform eller yrkes-
uthildning som &r avsedd for dem
som #gnar sig At kontorsarbete?

Det dr just hiri det briannbara
i sjdlva fragestdllningen ligger.
Trots att goda handelsutbild-
ningsmdajligheter finns, har nagon
sdarskild uthildning som regel inte
fordrats av dem som velat Agna
sig at kontorsarbetet, och genom
arbetsmarknadsldget de sista tio
aren har det varit praktiskt taget
omdéjligt att sovra bland de ar-
betssokande. Hirigenom har sér-
skilt de stora kontoren tillférts
arbetskraft utan sdrskild utbild-
ning for kontorsarbete. De nyan-
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stdllda har ldrts att utfora vissa
detaljarbeten ofta av enklaste
slag, men nagon utbildning, som
gett utvecklingsmdjligheter inom
verksamhetsomradet, har de som
regel inte skaffat sig.

Skillnaden &r att
skan, svarvaren och
maste ha klarat av sin yrkesut-
bildning for att kunna fa arbeta
inom sina fack, medan kontoris-
ten kan boirja pa en arbetsplats
och vara "kontorist” eller "tjin-
steman' utan nagon grundutbild-

sjukskiter-
urmakaren

iineg.

Men detta att man bérjat ar-
beta pa ett Rontor RKan och far
inte innebdra, att man slar sig till
ro, dédrfor att det hittills inte
fordrats nagon sérskild yrkesut-
bildning inom detta fack.

Det dr darfor tillradligt, att
den som nu viljer eller nyligen
valt kontorsbanan, genom kurser
och sjdlvstudier efterhand uthil-
dar sig samtidigt med upplidrning-
en pa arbetsplatsen. Harigenom
blir man en i arbetet sdker och
mangsidigt anvandbar kontorist,
som med trygghet kan se mot
framtiden.

Vidareutvecklingen blir sedan
den branschkunskap man tillig-
nar sig utover den grundliggan-
de kontoristutbildningen. Hos oss
inom férsdkringsbranschen blir
detta lika med ett gediget kun-
nande i nagon speciell verksam-
hetsgren, specialkunskaper som
tarifferare, riskbheddmare, skade-
reglerare, eller ett fordjupat kun-
nande i nagon administrativ spe-
cialitet, exempelvis forsdkrings-
bokforing, halkortsteknik, finans-
forvaltning e. d.
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ETT PAR ORD
OM HALSAN

Av leg. lik. Sture Osterlind,

chefslikare vid

Foretagens Hiilsokontroll

Man kan utan svarighet skriva en
tjock hok om hur hdlsan skall sko-
tas. De rad, som jag kan ge pa nag-
ra fa rader, maste darfor bli kort-
fattade och begridnsade till nagra
fa speciella omraden. Man brukar
sdga, att det som fyller vart hjdr-
ta, ddrom talar var mun. Jag tror,
att mina rad blir biast, om jag har
foljer det ordspraket.

Sedan 1945 har jag dgnat en
stor del av mitt arbete at hilso-
kontroll, lakarundersoknin-
gar, som syftar till att genom re-
gelbunden upprepning varje ar i
tid upptidcka borjande sjukdomar,
att genom ldmpliga atgérder och

dvs.

radgivning

sjukdom,
kort sagt med Andamél att bevara
var hilsa sa linge som mojligt.

forebygga

Erfarenheten har visat, att
minst 95 7/ av alla méanniskor for-
star det enorma vdArdet hirav.
Nagra f4 procent antingen icke
vill eller icke kan forsta. Till des-
sa obotfirdigas ofdrstand synes
ingenting kunna goras. De dr och
forblir ofta blinda dnda tills ka-
tastrofen redan har skett, dvs,
hédlsan dr definitivt spolierad,
Men hdlsan dr nu sa beskaffad,
att da vi atnjuter den, glémmer
vi bort att den &r bade nyckfull
och opalitlig och vi later tiden ga

utan att gora nagonting for att
bevara var dyrbaraste tillgang.
Det ar hdpnadsvickande detta, att
vi forkovrar vara jordiska dgode-
lar, vi forbdttrar, renoverar och
kontrollerar och ser pa allt sdtt
om dessa mot skador, medan vi
helt nonchalerar oss sjidlva och la-
ter var kropp férslitas, misshand-
las och forddrvas utan att dgna
saken en enda tanke.

Ett viktigt faktum, som vi
stdandigt maste ha klart for oss ir,
att man kan kidnna sig fullstdn-
digt frisk och #&nda bira pa be-
gynnande allvarliga, ja livshotan-
de sjukdomar. Detta faktum &r

Mialet, som dr lika fir oss alla,
ar ett gediget yrkeskunnande,
oavsett fran vilken utgangspunkt
vi startar, och vi maste alla byg-
ga upp vart kunnande frian grun-
den.

Men ir det nagon mening med
att arbeta, kanske under manga
ar, och att offra fritid och egen
bekvamlighet fér att fa en ut-
bildning och ett kontorsyrkes-
kunnande som man kanske aldrig
far anvidndning for?
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Lonar det sig att skaffa sig en
grundlig  yrkesuthildning?  Ar-
betsgivaren betalar ju efter vad
man gor och inte efter vad man
kan gora?

Ja, det lonar Kunskaper
och erfarenheter utéver dem som
oundgéngligen fordras, behdver
inte kidnnas som en borda. Inom
varje arbete, enkelt eller svart,
moter man fragor och problem,
som skall bedomas, Den utbildade
hefattningshavaren gor dessa be-

sig!

démanden sidkrare och snabbare,
och blir hdrigenom mer effektiv
och det kan arbetsgivaren betala.
Dessutom finns fior den kunnige
kontoristen alltid maojlighet till
befordran.

Men den bésta beléningen Aar
nog 1 alla fall den kénsla som
foljer av att man kan ett riktigt
yrke.

S8e.



grundtemat for denna lilla artikel.
Man kan bira pa allvarliga sjuk-
domar men kinna sig fullt frisk.

Undersdkningar savidl utom-
lands som hér i Sverige (bl a, vid
Foretagens héalsokontroll)
att mellan 15 och 20 77 av samt-
liga undersckta over 40 ar, som
sjdlva ansett sig fulll friska, voro
behidftade med mer allvarliga
sjukliga fordndringar. Var femte
person, som tror sig vara frisk,
bdr saledes pa en pagaende all-
varligare sjukdom.

Nésta viktiga faktum #dr att sa
manga icke »vagar stka likares
av skilda orsaker. Det mest obe-
gripliga skilet hor man oftast och
det dr att man dr rdadd for att fa
veta »sanningen:, dvs. att man
har en sjukdom, som behover var-
das sa att man kan bl frisk igen.
Trots upplysning och folkbildning
lever en massa méinniskor i detta
omdémesavseende fortfarande
kvar i rena medeltiden. Stédndigt
far man pa sin mottagning pati-
enter, som #r s. k. hopplosa fall,
enbart darfér att de inte vagat
sika 1 tid. Den sanning de mest
fruktar har de ju sjidlva pa sa sitt
framtvingat. Vi skall hidr icke tala
om de — lyckligtvis — fa, som
fortfarande icke . tror. pa ldkare
eller som hellre dgnar sig at trol-
leri, kvacksalveri eller &nnu vér-
re vidskepelse.

Vad wvi skall #dta och dricka,
hur vi skall skoéta véar kropp ur

visar

har blivit hopplosa

Mdinga fall
dirfar att de ej vagat soka likare
i tid

hygienisk  synpunkt, soémn  och
vila, rekreation osv. dr hilsopro-
blem, som vi dagligen ldser om |
tidningar och tidskrifter. Visser-
ligen kan det inte nog ofta upp-
repas hur viktigt det dr med matt-
lighet i mat och dryck, sunda lev-
nadsvillkor, renlighet
jag tror i alla fall att jag vill ut-
nyttja dessa rader for andra syn-
punkter pa var hilsa.

0sv., men

Om man har ett sar sarskilt
Kring munnen, pa tungan eller pa
lipparna, men naturligtvis Aven
pa andra stédllen av var kropp

sa bor man vara forsiktig. Ett
normalt sar skall ldka pa ett
par veckor. Gor det inte sa, kan
det bero pa att saret ar infekterat
men det kan ocksd bero pa att det
inte dr nagot .vanligt. siar. Det
kan vara krifta. Ett sar, som li-
ker med skorpa, som ramlar av
och aterbildas gér det ocksa san-
nolikt att det kan vara krifta. At-
gidrd? Skot om saren pa vanligt
sdtt med forband, och om det inte
liker pa tva veckor sa ga da till
likare.

Om ni mérker nagon knol pa
kroppen sirskilt viktigt dr det
da det giller brosten hos kvinnor

sa skall ni naturligtvis genast
soka ldkare. Det finns massor av
tumérer, de flesta dr godartade,
men en del ar ocksa kriafta. Tro.
ingenting utan lat likaren avgora
saken. Om det skulle vara krafta
sa giller det att behandla skynd-
samt och tidigt. D4 finns mycket
goda utsikter till att atervinna
full hédlsa. Krafta dr ju inte obot-
lig, som ni sikerligen vet. Kriifta
kan botas — men endast om man
kommer 1 tid till behandling.

Oregelbundna eller ovintade
blodningar eller andra avsondrin-
gar fran de naturliga kroppsopp-
ningarna kriver likasa snabb li-
karvard. Den enda naturliga bléd-
ningen &dr menstruationen, alla
andra dr onaturliga och tecken pa
att nagonting &dr pa tok. Tdnk pa
att det kan vara livmoderkrifta,
dindtarmskriifta t. ex. Fodelsemir-
ken, vartor och andra hudférdnd-
ringar bor man likasa se upp med.

Sidrskilt morka svarta eller

bruna fodelsemirken, som hor-
storlek, bl

sariga eller pa annat

jar andra morkare,
satt dndra
utseende, kan vara allvarligt. En
av vara mest elakartade tumorer
uppstar just ur sadana coskyldi-
ga- hudférindringar. Sitter de
dessutom pa sadana platser, ddr
klider skaver eller sitter at, hor
man dverligga med likare om de
icke har tas hort en enkel sak.
matsmalt-

vanliga.

Rubbningar 1 vara
ningsorgan &r mycket
Far man symtom pa mag- eller
tarmkatarr:, inte gar over
pa ett par veckor, maste man an-
lita likare. Hall inte pa och mixt-
ra med huskurer av olika slag,
lita inte pa den allena saliggoran-
de kostfanatikern, med de
mest slaende argument pastar att
alla sjukdomar fran A till O botas
med rakost eller dylikt. Ga till
likare. Just den tid vi anvinder
pa att priva den undergorande
hilsokosten eller den ofelbara hus-
kuren dr kanske den respittid ni
har innan en kriafttumor 1 mag-
sicken overgar fran det skede, da
den kan botas till det obotliga sta-
diet. Naturligtvis dr det mycket
viktigt for var hilsa, vad vi dter
och hur vi dter. Hir finns inte
plats for en redogérelse for den
saken., Men &t sparsamt, hall vik-
ten normal (dodligheten hos feta
personer idr mycket hogre dn hos
magra), it langsamt, tugga ma-
ten wvil, dt inte for het eller for
kall foda, &t mycket frukt och
gronsaker. Ja allt detta och mye-
ket mer dartill vet ni redan férut.
En overanstriangd mage blir slut-
ligen sjuk, det dr lika naturligt
som att hjdrtat eller andra organ
blir det.

50m
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Hosta under ldngre tid, heshet,
svarighet att svilja, dr ocksi
symtom pa att hilsan ej dr god.
Som ni forstar kan det vara bade
tuberkulos och krifta, likavil som
en banal infektion, forkylning. .
Vilket det &n dr, likarbehandling
ar tryggast och bor under alla
forhallanden ske. Varfor da drija
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tills det blir for sent eller i bista
fall bade lingvarigt och dyrbart.

Om tarmen kranglar, sa maste
man ocksa vara pa sin vakt. For-
stoppning ir vanligt och har i de
flesta fall en naturlig orsak. Of-
tast ar den orsakad av felakliga
matvanor, felaktig diet, for litet
motion ete. Men om tarmen skott
sig normalt forut och pa kort tid
uppstar forstoppning eller diar-
ré — 84 maste man misstinka
krifta. Krifta i tjocktarmen Ar
lomsk och smygande men tidigt
behandlad finns det mycket goda
chanser att bli helt botad. Anvidnd
inte avfdiringsmedel annat dn till-
falligt, savida n inte radgjort
med likare om saken. Man maste
ju forst ta reda pa orsaken till
fordndringen, innan man borjar
eén behandling. En bra regel mot
trog make &r forresten att varje
morgon vid uppstigandet dricka
ett stort glas vatten. En stund
didrefter och vid samma tid varje
morgon uppsoker ni toaletten. Den
enkla turen — samt ldmplig kost
— kan gora underverk pa kort tid
for en trog mage.

Tusen sinom tusen visa rad
aterstar. Jag ville med dessa sma
vinkar vécka till medvetande om
betydelsen av vaksamhet och
kontroll av hilsan. Om vi bara
forstar att reagera for kroppens
varningssignaler och genast un-
dersoker orsakerna dartill hos
sakkunnig ldkare, sa kommer vi
att slippa massor av langvariga
sjukdomsfall och fortidiga dods-
fall.

1. Lat en géng arligen grund-
ligt undersika er — Aven om ni
kdnner Er frisk (om ni undrar
varfor sa lds da inledningen till
denna artikel) - och radgor da
samtidigt med likaren om de pro-
hlem ni funderat Over angaende
er hilsovard,

2. Ga till ldkare sa snart ni kidn-
ner nagra sjukdomssymtom.

Punklt ett giller forebyggande
av sjukdom och upptickt av be-
gynnande sjukdomar, som &nnu
ej gatt sa langt att de givit for
er sjalv méarkbara symtom. Punkt
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Minst en bok om aret

Varannan vuxen person ldr ldsa
minst en bok varje ar. Och oftast
begas evenemanget wvid jultiden.
Om det dr de langa kvidllarnas
eller pokreklamens fortjanst ma
lamnas didrhidn. Faktum &dr emel-
lertid, att mycket folk angrips av
den litterdra sjukan just sa har
ars.

Boken har blivit julklappen
framfor alla andra. Latt att kopa,
enkel att skicka, oom och varak-
tig, vad kan man mera begira.
Egentligen har boken bara ett fel.
Den #Ar svar att byta mot nagot
annat. Bokhandlarna har det sa
fiffigt ordnat, att de i stort sett
endast har hocker. En slips kan
man med fordel byta bort mot tva
par strumpor, ett par strumpor
mot en slips osv. En bok diremot
blir alltid en bok. Mig veterligt
dr det bara en ort i sbdra Halland,
som kan skryta med att ha en
bok- och pappershandel kombine-
rad med bageri. Dér bytte jag for
ett par jular sedan en tjock Lytt-
kens (den manliga delen) mot en
tarta pa tva kilo. Och det var ett
fortraffligt byte.

Far man en bok méaste man
alltsa lisa i den. Ibland gér det
fort, sidrskilt hyggliga deckare
lamnas sdllan oldsta méanga npét-
ter, Men lika ofta gir det trogt.
Det skulle vara intressant att
veta, hur manga oldsta bocker det
finns i vart avlinga land. Nog
skulle de fylla atminstone tusen-
talet rejdla jarnvigsvagnar.

Det dr inte ldsarna det dr fel
pa. Felet dr inte bokkoparnas hel-
ler. Sa hér ligger det till. T tidnin-
garna stiar det sid hidr ars en for-
skricklig massa bokrecensioner.
Bocker berdmmas och bocker for-
domas. I regel blir varje bok bade
beromd och fordomd, men det dr
en annan historia. De flesta haller

tva galler atgarder mot redan pa-
giende sjukdomar, som kan upp-
sti nédr som helst,

sig bara med en tidning och tar
alltsa inte intryck déarav,

Felet dr att man litar pa tidnin-
garnas omdomen, Man #dr van att
fa nagorlunda korrekta redogorel-
ser for fotholl och bankplundrin-
ringar. Detta tar man till intdkt
pa att tidningen ocksa begriper
sig pa litteratur. Inget kan vara
felaktigare. Litteraturanmdilarna
begriper ingenting av vad folk vill
ldsa. De lever i en virld for sig.
De fordomer dar vi vanliga dod-
liga berémmer och tvidrt om. Lit-
teraturanmélarna har bokldsandet
som yrke; de ser med yrkesman-
nens satt att se. Med méanniskor-
nas verkliga problem och o6nsk-
ningar har de vanligen ingen kon-
takt.

Vad vill da en ordindr boklasa-
re ha, ndr han oppnar en ny bok?
Det &r inte en hog litterdr kvali-
tet i och for sig som han #dr ute
efter., For om sa var fallet, hur
skulle det da g med alla vecko-
tidningar och Sigge Stark. Tro
mig, en handling, som han eller
hon begriper, Hr den enda verk-
ligt stabila grund litteraturen kan
bygga sin framtid pa. Om man nu
vill na ut over folket. Och fa folk
att ldsa mera dn en bok om aret.

Manga av er som ldser det har
far en eller annan bok 1 julklapp.
Tillhér ni  kategorin, som ldser
bara en bok per ar, sa ta er i akt.
Sling inte bort er tid pa nagon
billig smorja. Betink att denna
enda bok blir er enda kontakt
med livet utanfér er egen hori-
sont. Av alla tankar, som drar
forbi pa viarldens alla torg, ska
ni fanga en enda. VAlj dédrfor lit-
teratur med omtanke, Byt bort
allt menldst pladder. Se till att ni
tfar rejila grejor.

Nagra andra rad kan jag inte
ge enboksldsaren. Nu ska vi titta
litet ndrmare pA en annan grupp.
Jag tédnker pa det tappra fatal,
som forsoker folja med-. Det dr
en intressant samling. Mycket
skulle kunna sigas om dessa fe-



nomen, men jag skall inskrianka
mig till nagra korta rader. Sa hi
ligger det till.

Alla bocker kommer ut pa sen-
hosten. Och vi vet redan varfor.
Praktiskt taget alla bocker kops
vid jultiden. Nu finns det en del
ménniskor, som fatt for sig, att
deras existens hdnger pa, att de
skummar bokfloden. De ldser tra-
var med bocker, helst kanda for-
fattares senaste verk. De kanner
sig lugna forst sedan de avverkat
siisongens alla bestsellers.

Den stora aptiten har emellertid
en baksida, Ldser man mycket
och fort hinner man inte sméilta
alltsammans. Forsar man igenom
en bok pa nagon timma, ger den
bara ett utbyte: man vet vad den
handlar om. Och nu fragar den
minnesgode ldsaren. Var inte
handlingen det visentliga i all
litteratur? Jo, det &r sant. Men
allt hdnger pa vad man menar
med handling.

Det dr namligen sa, att all god
litteratur har tva handlingar: en
vtlig stomme lat oss kalla den
fysisk handling och en psyko-
logisk, Det Hr pa det senare pla-
net, som den verkliga handlingen
utspelas. Och det dr den handlin-
gen, som bokfrossaren gar miste
om. For snabbldsaren dr Mauriac
— han som fick nobelpriset — en
enkel match. Man behover, som
en dam i bekantskapskretsen ut-
tryckte saken, bara ldsa tva rader
per sida for att fa ett klart be-
grepp om, vad det hela vor sig
om. Det var inte for den handlin-
gen han fick nobelpriset.

Nej, den glupske gar miste om
betydligt mera dn den som ldser
bara en enda bok per ar. For det
dr nog den mest meningslosa av
alla  meningslosa syvsselsidttnin-
gar detta att dgna igenom den
dagsfirska litteraturens alla bok-
sidor.

Om man skulle ge bokfrossaren
ett ord pa vigen, sa skulle det
lita ungefdr sa hidr. Minska pa
takten, Dra in litet pa dieten. Den
slanka linjen &r modern. Njut
mer av mindre. Tdnk pad mannen

1 Pirandellos novell, ni minns han
som kastades iland pa en ode o
med en enda hok, en filosofisk
avhandling, Han slingde boken i
sjon och  beholl inledningen och
innehallsforteckningen. Sedan lek-
te hans tankar i linga ar med alll
det som kan ryvmmas under nagra
korta rubriker, For honom rickte
det gott  med en inledning och
nagra rader diartill,

Hur ska man da veta om en bok
dr bra eller dalig? Det vet man
aldrig  forrvdin man ldst
den, Sa enkelt ar det.

En riktigt bra bok, det 1 en
bok som man kan lasa flera gan-
ger med samma behallning. Det
finns sadana bocker. Visste ni inte
det ? Och det dr sadana bocker ni
forst och framst ska ldsa. Hem-
ligheten ligger i1 att hitta dem.
Kanske uppticker vi dem aldrig.
Men gor ett forsok. Lés igenom
den  klassiska litteraturen. Det
tar nagra ar, det dr sant, men det
adr vil anvind tid Ta det lugnt
bara. Det finns sa odndligt mye-
ket, som kan undga er annars
Bade i boken och i livet.

Boken skall vara ett komple-
ment till det verkliga livet. Inte
ett surrogat och inte ett onyttigt
bihang. R&tt anvind dr boken en
tortrafflig uppfinning, kanske den
mest betydelsefulla, som nagonsin
gjorts. Trots att den kostar pen-
gar, gor den oss rikare.

Om det sa bara blir en enda
varje jul.

lgenom

Julins Bullerstal

Tva Goteborgs-Kallar hade rest
till Halden i Norge och satt pa
ett kafé vid Fredrikshalds
nestavla om Karl XII samt drack
daligt kaffe. Servitrisen kom hort
och borjade konversera dem och
uthrast bl. a.:

— Det var hdr Karl XIT dog!

— Tacka sjutton for di, sa den
ene Kallen ach tittade i sin kaffe-
kopp. Sant jala dalit kaffe!

min-

Dom kan va riknade

Kal 1 Goteborg hade blivit an-
stialld som djurskétare vid en stor
eirkus, Nar han kom hem till Go-
tet en gang under turnén lastades
alla  djur av vid Centralen och
IKal fick pa sin lott att leda tva
av elefanterna upp till Cirkus

Han travade ivig med en ele-
fant pa var sin sida och ett stid-
digt tag i betarna. Nir han kom-
mit halvvigs motte han
Gustav:

A, harrena da, sa Gustav. E
du i Stan? A elefanter har du mi
ddj. Du kan la ge mij en elefant ?

Nej, sa Kal, de gar inte.

Kal fortsatte sin vandring {6ljd
ay den allt ivrigare Gustav, som
inte kunde fatta att Kal kunde
vara sa okompis, att han inte vil-
le ge hort en elefant, ndr han in-
da hade tva. Alldeles innan de
kom fram var Kal tritt pa Gus-
tavs tjat och beslot sig for att
forklara varfor han inte kunde ge
bort en enda elefant hur girna
han dn ville,

De kan du la forsta, sa han,
att dom kan va ridknade.
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