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Det ir givet, att husmodrarna under nuvarande forhallanden fa lov
att dgna betydligt mera tid at inképen fn forut och sjialva verk-
stilla dem i affirerna for att fa ut mesta mijliga for sina pengar

och ransoneringskort,

IJAT 0SS TANKA oss en kund, som
beklagar sig over all inte fettransoren
racker till. Vilka rad kan man ge henne?

Hon skall anvinda mycket kokt mat.
till-
sats av fett bor om mojligt strykas fran
Halstra

All mat som maste stekas med en
matsedeln. grilla fett kott och
fet fisk ar gott och dessutom fettbespa-
rande. Man kan d& i enklaste fall an-

vanda en vanlig stekpanna, men ett
halster, en grillpanna eller grillugn ar
givetvis battre. Fododamnen lampliga
att steka i1 eget fett dra: Flask-, kalv-
och farkotletter, oxfilé 1 skivor, njure i1
skivor, farsk sill, makrill, forell. sik, lax
1 skivor, stromming m. fl.

Anviindes stekpanna hettas denna wval
upp och torkas ur med en bit papper.
Det som skall halstras lagges i — stekes
pa bada sidoma, kryddas davefter och
serveras omedelbart.

En grillpanna hettas

skivorna ldggas i. Nar de bruna randerna

upp och  kott-

framtritt, vrider man pa skivorna, sa

att de bli rutiga. Tunnskwna stycken
aro i regel fardiga, nar de blivit bruna.
Tjocka skivor daremot maste oftast van-
das nagra ganger fram och tillbaka. Det
att lata helt

fardig och sedan forfara pa samma satt

ir fel den ena sidan bli
med den andra sidan av en svargenom-
stekt skiva.
en vidbrind smal.

Ett halster kan anvindas om man vill
halstra pa glod (i kakelugn, oppen spis
eller vanlig vedspis). Halstret varmes.
Det som skall halstras lagges i. Halstret
Fadoamnet halstras till

Gor man sa, far kottet latt

lagges samman.
halften pa ena sidan, svanges ett halvt
vary, halstras fardigt pa den sidan, vian-
des och man gir likadant pa andra sidan,
Fodoamnet kryddas och serveras omedel-
bart. Det finns iven halster for gasspis,
men detta ar fullt tillfreds-
stallande.

innu ej

Diarmed stiga ocksa deras fordringar pa
att erhalla kompetenta rad fran affirsmedhjilparna. Under den
staende rubriken “Rad dver disken" komma vi att siirskilt ta sikte
pa aktuella saker av virde for husmodrarna och soka Limna rad
och tips, som kunna vidarebefordras till kunderna.

hettas den
halstret oppnas, penslas med

Anvindes  grillugn
gallret

upp,

olia eller smor, kott eller fisk lages i,
halstret slutes och skjutes in i ugnen.
Da fodoamnet tagit farg pa den sidan
som ar mot varmekallan vindes halstret
och fodoamnet halstras pa den andra
sidan, kryddas och serveras omedelbart.

En hel del mat som kan stekas i eget
fett rekommenderas, 1. ex. fett flask, fet
fisk, fet fagel som anka, gas, kalkon.
Dessa fodoamnen ge ofta dverskott pa
fett, som tillvaratages och anvindes inom
matlagning och bakning.

Sparkoks, sgrytas och puddingar iro
fettbesparande ratter., Om man 1 vanliga
fall brukar bryna en del av ingredienser-
na kan nu i de flesta fall bryningen ute-
slutas.

Vid kokning av buljong bira margrika
ben medtagas. Buljongsfettet anvandes
till matlagning och bakning.

Vid anvandning av vetemjolsredning
till soppor, saser och stuvningar maste
kallredning anvandas, d. v. s, mjolet
rores ut i litet kall vitska och vispas
ned i den heta vitskan. Soppan, sasen
eller stuvningen far koka under omraring
10 min. for att mjolet skall hinna svalla.
Har man tillgang till litet smor eller an-
nat fett kan detta tillsittas sist, men ar
e] nodvandigt.

Vid bakning av kaffebrod
maste fettillsatsen minskas eller helt ute-
kokt kall
pressad potatis ger ofta brodet en viss
saftighet, likasa litet frukt skuren 1 tar-
ningar eller litet fruktmos.

Alla feta kakor och
Fettfria
kakor rekommenderas.

mat- och

slutas. En liten tillsats av

ovriga hakverk

strykas. sockerkakor och sma-

Numera finns 1 marknaden mycket

goda  kotthonserver, som  dessutom  ha

den fordelen. att de inte alls fordra na-
got fett for tillagningen. Det &r ju fak-

tiskt »fardig mats, bara att virma upp.
Rekommendera 1. ex. kallops och kott-
hastkatt, det ar
och bra mat. Den pa sina hall forekom-

bullar pa bade hillig
mande motviljan motl histkott tyecks vara

pa retur. Det anvindes ju allmant i

kory och andra charkuterivaror liksom

1 svenska armens konserver.
Relkommendera ocksa svensk saltstrom-

ting islindsk och

som  ersattning for

novsk sill. Framhall, att strommingen

som fododmne ur naringssynpunkt ar
jamstilld med sillen, men avseviart myc-
ket billigare, blott halva priset mot vissa
sillsorter. Foresli en burk pa prov. Er-
inra om att man kan spara pa matfettet
genom att halstra strommingen eller ge-
nom nagot av nedanstaende tillagnings-

satt,

KOKT SALT STROMMING

'y leg strommiing, vatten, lagerblad och
leryddpepparkorn.

Serveras med varm potatis, loksas, sur-
sat sas, korintsas.

STROMMINGSRULADER

Ve kg salt stromming — dill, persilia —
1 msk hackad gul lok.

Lag: 1--2 dl ittike — 1 dl vatten —
socker, peppar, kryddnejlikor,

Strommingen rensas, vattligges wal,
ryggbenet borttages. Dill, persilja och
lok ldggas pa strommingarna, vilka hop-
rullas och stillas tatt 1 en form, varpa
lagen halles over strommingarna, vilka
sakta kokas fardiga 1 ugnen. Serveras
helst kall.

INLAGD STRoMMING

Yz kg salt stromming
3 msk socker — 1
pepparkorn,

2 dl attike —
rodlale — lagerblad,

Strommingen vensas. vattlagges wvil,
skares i filéer, nedliaggas i en burk varv-
tals med den skurna rodloken samt kryd-
dorna. Attika och socker kokas upp.
hilles over strommingen. Efter tva a tre
timmar dr den fardig att serveras.
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Renlighet ar en dygd, men

n ar ingen handduk
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I\AN NI TANKA ER butiken utan
disk?
svensk speceriaffar — omdoiligt.

Il

Knappast — och 1 fraga om en

Desto storre skal att agna ett savskilt
intresse ‘at denna viktiga del av butiks-
inredningen,

Diskarna i de tusentals speceriaffarerna
landet runt markera den framskjutna
forpostlinje, som halles av handelns unga
avantgarde. Men darfor skall disken inte
goras till en skiljande och avskriackande
barrikad, belamrad med all mojlig brate,
stallet wvara en mites-
kontaktpunkt
hushall, mellan expediter och husmaodrar,

utan i angenam

och mellan hande] och

Lat oss da forst kliva utanfor disken
ett slag och skarskada den ur kundens
disken far

vara skrikande och brokig som en persisk

synvinkel. Utsidan av inte

marknad av allskons emaljerade plat-
skyltar, reklamplakat och affischer ialla
mijliga och omojliga farger och format.
Det gior ett oroligt och oredigt intryck.
Om man anvander detta utryvmme for

reklam, maste det ske sobert och smak-

fullt. Bast ar att halla hela utsidan fri
frén varje slag av onodiga utsmyck-
ningar. En sadan dir gammaldags disk

med djupa. dammsamlande ramlistverk
och ornamenteringar kan ges ett modernt
och tilltalande utseende genom overklad-
ning med masonite eller liknande ma-
terial, som sedan malas i en lugn, be-
haglig fargton. For kundernas bekvam-

lighet ar det lampligt att ha en paket-
hylla lings utsidan av disken.

Dirnast bor kundens granskande blick
med vilbehag kunna svepa over en ski-

N motesplatsen mellan

nande ren och putsad diskskiva. Inte ens
ta under ytterkanten
av denna, skall han fa nagot dammlager
pa fingrarna. Den bista och
vanligaste ytbelaggningen ar

om kunden rakar

numera
linoleum,
fernissad och kantad med lister av mis-
sing eller — ek. Pa
diskens oversida skall kunden se endast

annu  battre —
sadana saker, som dar ha sin givna funk-
tion och verkligen hora hemma dar. 1
gvrigt skall diskskivan hallas fri
onodig och hindrande belamring.

fran

Nu ga vi tillbaka innanfor disken och

betrakta den som ett praktiskt hjalp-

medel for forsalining och expediering.

sdljare

och

Av nodvindig butiksattivalj &r det
egentligen endast vagen, som absolut be-
hover sta pa disken. Detta saval ur

arbetssynpunkt som for att kunden skall
kunna folja och kontrollera wviagningen.
Vagen placeras centralt bade 1 forhallan-

de till bitradenas platser och till de lador

och fack, som innehélla varor, vilka
oftast bli foremal fér wvidgning. Aven
kassaapparaten har sin vanligaste plats

pa disken men kan ocksad mycket val
placeras i ett hyllfack i affirens centrum.
Det gamla pappersstallet, som forr nastan
obligatoriskt tronade ovanpa disken. har
nu pa de flesta hall fatt en lampligare
plats under denna,

Daremot skall man, sa langt utrymme
och rorelsefrihet tillater, flitigt anvanda
diskskivan till exponering av varor. Det
vore sldseri att inte till det wvttersta draga
nytta av och
Har

har man just den maojlighet, man alltid

den harfor vardefullaste

effektivaste platsen i hela butiken.

skall efterstrava, att komma kunden sa

nara som mojligt med de varor man

erbjuder. Har bor man skylta med ny-

heter ach s. k. «impulsvaror:, sadana som

mest kopas pa  ogonblickels ingivelse,
eller oeksa med aldre, Gverblivna och
bortglomda artiklar, som man vill fa

med i varurotationen. Sadana varer som

mera vanemiissigt och regelbundet kopas,
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placeras daremot pa annan, mindre fram-
skjuten plats 1 butiken. Arrangera disk-
exponeringarna omsorgsfullt och treviigt.
Pigga giarma upp dem med textade till-
kannagivanden oeh  specialerbjudanden
och byt varor ganska ofta. Speciella
exponeringsdiskar med glasvaggar och
utdragbara fack aro dessutom att rekom-
mendera for lLivemedel, som kriava sir-
skild omsorg i hygieniskt avseende.

Att effektivt och planmassigt utnyvttia

insidan av disken ar 1 hoz grad tids- och

arbetshesparande,  Harifran expedierar

man lattast, och hir skola alllsa de mest
gangbara varorna finnas i fack och lador,
Uppvagda varor, sem siljas ofta, pla-
ceras med fordel 1 de oppna facken i
diskens insida.

Diskens dimensioner kunna variera

alltefter lokalforhallanden och antalet

expediter, Normalhojden ir omkring 90
em, i1 butiker med enbart eller over-
vagande kvinnlig betjaning nagot mindre.
Bredden bor inte overstiga 8 em och ej
garna ga under 65 em. Det erforderliga
langdutrymmet per expedit kan upp-
skattas till 110 & 125 em. Ur skyltnings-
synpunkt for att aven vigghyllornas
varor skola gora sig paminta — skall
avstandet mellan disken och vaggen vara
sa kort som majligt, Ett fritt atrymme
mellan disken och hyllfacket pa omkring
110 em torde dock i de flesta fall vara
behovligt. Saval diskar som varor bora
placeras och arrangeras pa sadant satt
att kunderna fordela sig tamligen Jamnt
over hela butiken.

En rationellt uinyvttjad insida, en ren
och snygg diskskiva med trevliga och

omviaxlande wvaruexponeringar samt en

valvardad och inbjudande fasad lat

det vara parollen for diskens skitsel!

Ouvan; Qordnad och
opralktiskt winyttjiad in-
sida av disk. De bada
andra bilderna aro
exempel  pa ordning,
effeltivitet och klok

planering.




g

.
A2

Hos Sillstrim & Co. gick det at mycket papper.

wlag drunknar i papper och paszars, klagar fru
Kundén. »Men det far jag nog ocksa betala fir..»

»Svinn-trollets hade |liir|ill_:u tider,

3 ; : Usch! San ler,
Chelen: »Bravo leander! Bara pa den hir mana- Haos Sillstriim & Co. gir man no trevliga ™ ' n IIrl ler!
S ; a tide
den har det gatt at for 43 ke, mindre av papper paket lhmll.;pum papper ochslarintelingre t
och pasar dn fisrut.n et extra papper om ett pakvl Solstickan,

o Y b ICANDERAM/M/Q]?
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DET TALAS OFTA om viardet av
aktualitet reklamen. 1 samband
darmed kan jag relatera ett par ganska

inom

belysande exempel pa papasslighet och
humor inom reklamen. Det forsta daterar
sig rift langt tillbaka i tiden, och jag var
bara en liten grabb med foga intresse
for annonssidor. Trots det faste jag mig
vid annonsen och minns den an.

Det wvar en tvattmedelsfirma, som
startade en kampan) med foljande motto
i annonserna for sina varor:

Tvattar medan Ni sover.

Dagen diarpid kom en annan stor tvatt-

medelsfirma med foljande annons:
Sov e} medan Ni tvdttar!
Se till att Ni far ett oskadligt
tvattmedel, som ej fordarvar kla-
derna. Valj for sakerhets skull
det gamla och beprovade...

Jag minns ocksi ett annat exempel fran
senare datum. En firma lancerade en ny
sorts rakkram, som kunde anvandas utan
vatten och borste, Det wvar bara att
smorja in ansiktet med litet av innehallet
| tuben och sedan raka sig utan vidare.
Denna firma engagerade en fallskarms-
hoppare, som hoppade ut fran en flyg-
maskin och rakade sig med den nya
pastan, under tiden som han singlade ner
till jorden. Sa att han kom ner nyrakad
och fin efter att ha stigit till vaders som
en igelkott i ansiktet.

Detta utnyttjades flitigt i reklamen.
Men en annan firma med en vanlig
cdodligs  rakkram blandade malort i

gladjebagaren genom att i sina annonser
omedelbart efter replikera: Ni behover
inte riskera livet for att raka Er med
var rakkram. Raka Er i lugn och ro
hemma i badrummet utan att svava )
det bla.

Vem som tjanade mest pé sina annonser
inte behover diskutera.

tror jag man

Reflexionerna gora sig nog sjalva.

M anGa AFFARSMAN halla sig med
tidningar och tidskrifter om skyltning
och reklam for att dar fa idéer till sina
skyltfonster. Och darom ar inget ont att
sdga, tviartom, det dr bara bra att draga
nytta av fackmannens ideer och uppslag.
Men svalj inte dessa forebilder med hull
och har; det kan tiankas, att konkurrenten
pa hornet har samma tidskrift och kom-

mer pa iden att knycka samma skyltning,
som Ni just haller pd att arbeta med.
Tag i stillet en detalj hir och en detalj
dar ur olika skyltningar och komponera
thop dem till en skyltning, som inte alls
gar att harleda till nagon tidskrift.

Jag sag en gang ett drastiskt exempel
pa denna sak. Platsen {or dramat var en
av de allra minsta stiderna p4 ostkusien.
Jag hade lovat att hjalpa till med dekora-
tionerna inne i1 butiken till julskyltnings-
sondagen. Skyliningen i fonstren skulle
affirsmannen och hans bitriden klara
sjalva. Det visade sig, att de till punkt
och pricka kopierade en skyltning, som
var avbildad pa omslaget i »Butikskulturs,.

Frampd morgonen blev arbetet fardigt,
och vi gick alla hem for att vila efter val
forrattat arbete och for att njuta av tan-
ken pad den stund, da wi skulle lata
tackelset falla fran vara respektive ska-
pelser for att de skulle komma 1 at-
njutande av allminhetens beundran.

S4 kom da stunden nér affirerna bor-
jade bort skynken for
fonstren, och di4 kom ocksa den smart-
samma upptickten. Konkurrenten snett
over gatan, vid torget, hade gjort precis
samma fonsterskyltningar!

plocka sina

I minsta de-

talj. Och eftersom stan var liten och inte
an eft par tre speceri-
att dessa slaende

begavad med mer
affarer forstar man,
likheter i skyltningarna vickte folks for-
VAning.

sinnesstam-

Den mest forharskande

ningen hos dessa bada kopman den
kvallen var nog eftertankens kranka
blekhet.

r
\/ ARUKANNEDOM ar nagot som en
expedit aldrig kan fa for mycket av. Men
ibland kommer kunderna med fragor,
som det behovs ett sjatte sinne for att
besvara. Eller vad sigs om foljande lilla
sanna berattelse ur livet.

En bondgubbe steg in 1 affaren. Jag
hade nyss last nagra kapitel kundpsyko-
logi och stillde genast diagnosen — snus-
gubbe — och borjade treva under disken
efter burken med Ljunglovs ettan. Men
jag hade tydligen misstagit mej for kun-
den stod kvar mitt pid golvet och sag
sej sokande omkring. Han fann tydligen
inte det han ville ha utan kndade fram
till disken och fragade: »Jo, har ni tockna
dar lik bockhom?:

Det slog stopp i hjirnan direkt. Jag
forsokte visserligen med en ynklig giss-
ning pd homsugga, det enda min fantasi
kunde prestera. Men min stackars horn-
sugea vann inte gubbens gillande. Han
ruskade avviarjande pa huvudet. Som
tur var fick han nu sjilv se det han
skulle ha. Och vet Ni vad det var? —
Bananer!

VAGHAT

1. Fir snarl sisong

4. Ihetal) pid vara under beslag

K. Farska frvin Sydeuropus, torkade frin
Califurnien,

10, Smuaktillsuls.

11. Virldsbekant badort,

i Stravar mol Medelhavet,

H. I'a satt och vis ocksd ransonerod,
15, Dor del dnte Ll i lager.

17. Sitlus mest & kristid och istid,

18, han man prata sig for god vara.

1. Hu tagit  valdet  over manga folk,

mer snart Lill oss.

Nagot for kopongklippare,

— consartes,

24, Garanterar datomstamplingen,
26, Bannlyst | vilskatt butik,
28, Springpojkens uppgift,

29, Listig detal) i butik.

d0. Ofta | konserver,

LODRATT.
. Ribston.
. Liratis leverera.
Tracchino, Neouchatel, Gervais,
Sorthenamning pad peppar
Manufakturavdelningens uppgift.
Ger smor och (ot och doftar det frin
kivket,
7. Inte mina.
9. hanske | vissa konserver.
12 Bradskande virdeforsandelse,
13, Den ena parten i en kiind balkongseen
16. Far man inte mitt | forsaljnings-
*oresonemanget,
1R, Levererar delikatessgryn,
20, Sin behandling vill kunden ha,
22 5S4 sth burkarna pd hyllan
25. Engelsk ir korvtare bin svensk,
27. Haor fatt okad betyvdelse for varudistri-
hutionen,

=1 o i

“H llf k th — ett korsord, som sitter Er
y ac e varukunskap pa prov.
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De tre [orst Gppnade rdtta laspingarna be-
Ihias med bolkpriser ( form ov facklifteratur,
Hita ne karsordet hellre dn klipp, Sind las-
ningen Ll Tadn, 1CA, Viisterds, fdre | mars.
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et ord for Sn\st‘ickan!

Det dr sa litet som behovs — en vinlig paminnelse,
nagra ord om Solstickans viilsignelsebringande
syften, och en ny trogen solstickekopare kan vara
vunnen.

Om folk bara tidnkte pa vad Solstickan betyder,
skulle sikert alla med gliadje ge det halva ore
den kostar mera. Det dr din sak att paminna

dem. Genom ertt litet ord dd och da hjilper

Du till att bringa glidje och hilsa at barn och
gamlingar. Lagg ett ord for Solstickan,

Bliv Solstickans gynnare och van!
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HAKONS

OSTERSUND

® Hudiksvall
Mirkena i de fyra sammansvetsade

ringarna hirovan representera var for

Bollnés @ Séderhomn sig de fyra stora inképscentralerna Ha-
konbolaget i Visteras, Speceristernas
Varuinkop i Stockholm, Eol i Goteborg
och Nordsvenska Koépmanna A.-B. i
Borfonge. Ostersund.
*
Ludvika
Tinsammans utgira de fyra samman-
@ Kopparberg svetsade ringarna symbolen fir de
Lindesbe, i a inkdnsc . as si an-
Korfdad e y : Mowiahe, B !ml.l(ld ' inképscentralernas samman
] N ® VASTERAS ® slutning i en landsomfattande organisa-
2o Eskilsto ° tion, benimnd ICA-fiérbundet (efter be-
O'rebm.CfC;}. L gynnelsebokstiverna i Inkops-Centra-
STOCKHOLM  lernas Aktiebolag,).
Lidkoping, Nyképing *
7
< S-ﬂ'avde [ ]
» .No"kopmg ICA omfattar over 7.000 anslutna livs-

Fof&opmg. ® Miolby medelshandlande runt hela landet. De
GOTEBORG ha insett virdet av att effektivt kunna
utnyttja stordriftens alla firdelar, sam-
tidigt som de vilja fora enskild svensk
handel framat till gagn for hela det
Visby, svenska folkhushallet.

Boras

Jonképing Vastervik

.Nﬁssjo
.Veffonda
*
Vaxjo
o Att de 1CA-anslutna képminnen i hog
grad tillvunnit sig allminhetens for=-
troende, framgar kanske bist av féljande
omsittningssiffror: 1940 hade Hakons
en omsittning av 62,93 milj., Eol 29 milj.,
S. V. 22,4 milj. och N.S. 16,6 milj. kr.
— alltsa sammanlagt i det nirmaste
131 milj. kr. mot 115 milj. kr. ar 1939,

Solvesborg
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